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% Cuidados de enfermeria en el puerperio

El puerperio es la etapa que comienza para la mujer inmediatamente después del nacimiento.
Suele decirse que tiene una duracion de 40 dias, aunque puede extenderse por meses e incluso

hasta un ano. En ese periodo retroceden los cambios que se produjeron durante el embarazo

-
ZR

3

oo

e
25
203949

Cuidados en el puerperio inmediato
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Son las primeras 24 horas después del parto, las principales complicaciones son la
hemorragia y el shock hip()w)lémi(:(), por lo tanto los cuidados de enfermeria irdn encaminados a
Vigilar para pl"cvcnirlos:

1- Toma de constantes.2-Vigilar la administracion de farmacos oxitdcicos. 3-Valorar la episiotomia.
4-Palpar el fondo uterino para comprobar la contracciéon de ésteS-Valorar el descanso

6- Favorecer la lactancia 7-Vigilar el estado de las mamas 8-Vigilar la aparicion de los loquios

=5

&

Cuidados en el puerperio mediato

Iista etapa comprende desde las primeras dos hasta las 48 horas post parto. Las siguientes
acciones deben incluirse durante este periodo. ademas de las acciones descritas en el puerperio

inmediato: 1-Vigilar y controlar la involucion uterina y el aspecto de los loquios.

2-Detectar tempranamente las complicaciones como
taquicardia, fiebre, taquipnea, subinvolucién uterina,

hemorragia e infeccion puerperol, vigilando la presencia de: hipersensibilidad a la palpacion uterina y loquios fetidos.

3-Deambulacion temprana 4-Alimentacion adecuada a la madre
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i Cuidados en el puerperio tardio

En el puerperio tardio el trabajo de enfermeria es indirecto, tratara de educacion previa al alta

Q) p()St p‘d]"t() en Id (IUQ Se C‘dp&l(litil d I&l madre p'd‘l'il reconocer Sign()s €1 Su d()]’ﬂi(fili().

* La completa involucion de los genitales. ¢ Cuidado de las mamas, informar de la aparicion de grietas,
fisuras e infeccion para que la madre pueda manejarlas

* Lalactancia maternay si no la hay, vigilar el regreso de la
menstruacion.
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