
VENDAJESVENDAJES  

Los vendajes son una técnica terapéutica
utilizada por muchos profesionales de la
salud. Se trata de la aplicación de forma
local de varias capas de bandas de tejido

para la fijación de una articulación,
mantener un apósito o ejercer presión

sobre una parte del cuerpo. 

¿QUE SON?

El vendaje circular es una técnica
de vendaje que se utiliza para

proteger y sujetar una zona
cilíndrica del cuerpo o para fijar el
vendaje en sus extremos. Este tipo
de vendaje se utiliza comúnmente

en el tratamiento de lesiones
musculares y articulares

VENDAJE
CIRCULAR

El vendaje espiral, también conocido como
vendaje en espiral u oblicua, es una técnica de

vendaje que se utiliza comúnmente para
vendar partes cilíndricas del cuerpo de

circunferencia uniforme, como un brazo,
dedos o el tronco. El vendaje espiral se utiliza

principalmente con fines compresivos y
protectores

VENDAJE
ESPIRAL

El vendaje en espiga es una
variante del vendaje espiral y es

muy popular para facilitar el
retorno venoso. Se caracteriza por
su doblez invertido y proporciona

una presión más uniforme

VENDAJE
ESPIGA

El vendaje en ocho, también
conocido como técnica tortuga,

es una técnica de vendaje
terapéutico que se utiliza para

tratar articulaciones sin que
estas pierdan su funcionalidad

VENDAJE EN
OCHO
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VENDAJE
RECURRENTE 

El vendaje recurrente es una
técnica de vendaje que se utiliza

para cubrir y proteger áreas como la
cabeza, los muñones de amputación

o las puntas de los dedos

VENDAJE CON
YESO

El vendaje con yeso, comúnmente
conocido como yeso, es un material firme

que se utiliza para inmovilizar una parte del
cuerpo y brindar apoyo a los huesos rotos

mientras se curan. Por lo general, se aplica
para estabilizar y prevenir el movimiento

de la extremidad fracturada durante
muchas semanas o meses, dependiendo de

la extensión de la lesión
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