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SUPER NOTA  Nombre del alumno: Marely Concepción Jiménez 
Gordillo    Nombre de la maestra: María José Hernández Méndez 

UDS VENDAJES 
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VENDAJE

Se usa para fijar el extremo inicial y final de una 

inmovilización, fijar un apósito, iniciar y/o finalizar un 

vendaje, sujetar apósitos en la frente, miembros superiores e 

inferiores, controlar hemorragias. Superponga la venda de 

El tipo de vendaje más sencillo será el circular, ya que 

como su nombre indica consistirá en envolver la zona 

lesionada a manera de anillo, evitando así 

Inicie el vendaje siempre en la parte más distante del 

corazón en dirección a la circulación venosa. Con 

vueltas circulares para fijar el vendaje. Evite vendar 

una articulación en extensión, porque al doblarlo 

dificulta su movimiento. De ser posible, no cubra los 

dedos de las manos o de los pies.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDAJE EN 

Se usa para sujetar gasa, apósitos o férulas en brazo, 

antebrazo, mano, muslo y pierna. Inicie el vendaje siempre 

en la parte más distante del corazón en dirección a la 

circulación venosa. Con vueltas circulares para fijar el 

La finalidad de este vendaje es comprimir y beneficiar el 

Se suele utilizar para miembros inferiores aunque se 

Se inicia con dos vueltas circulares. Después, por cada 

vuelta de venda hacia arriba se hace otra hacia 

abajo, cubriendo en cada vuelta dos tercios de la 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se usa para sujetar gasa, apósitos o férulas en brazo, 

Se utiliza para sujetar gasas, apósitos o férulas en 

En este caso, la venda cubre los 2/3 de la vuelta 

anterior, y se sitúa algo oblicua al eje de la 

extremidad. Se emplea una venda elástica 

porque puede adaptarse a la zona que se va a 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venaje en ocho

Vendaje en ocho o tortuga: se utiliza en las 

articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo, muñeca), 

Funciones

Comience con dos vueltas circulares a nivel del 

tobillo. Efectúe varias vueltas en ocho que abarquen, 

alternativamente, pie y tobillo, remontando de la 

parte distal hacia la proximal, para terminar con dos 

vueltas circulares a la altura del tobillo y la 

Objetivo

Procedimiento



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se conoce como vendaje de capelina o gorro hipocrático a 

aquel que se coloca en la cabeza para el tratamiento de 

Con función protectora, de sujeción y/o compresiva. 

Indicado en contusiones y heridas con sangrado o 

Su finalidad central es favorecer la fijación de apósitos, 

aunque además puede contribuir a la compresión y a la 

temporal derecho, pasando por la 

mandíbula, temporal izquierdo, 

bóveda craneal y nuevamente 

temporal derecho, después se hace un 

doblez en forma de “l” con la ayuda 

de nuestra mano dominante para 

cambiar la dirección de la venda y 

hacer dos circulares normales desde 

el temporal derecho, pasando por la 

frente, encima de las orejas y 

occipital en su porción inferior, 

sujetamos la venda con una de las 

circulares para que no se caiga, y 

cogemos las vendas que pasan por la 

mandíbula desde su capa más 

externa a la más interna y las 

subimos hasta cubrir el resto de la 

cabeza (ya se han convertido en 

vueltas recurrentes), para finalizar 

cerramos el vendaje con un par de 

vueltas circulares para sujetar las 

recurrentes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendaje recurrente

Con el fin de envolver una extremidad u 

Comienza con dos vueltas circulares en la zona proximal, a 

continuación se dobla perpendicularmente para cubrir la zona 

distal de anterior a posterior, cada vuelta se sigue de una circular 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puede emplearse para inmovilizar la fractura del maxilar 

El operador coloca los dedos 

pulgares en la línea oblicua 

externa de la mandíbula (lateral 

al área del tercer molar) o, después 

de envolver los pulgares en gasas, 

sobre la superficie oclusal de los 

molares inferiores. Los otros dedos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se trata de un vendaje elaborado de forma artesanal que 

consigue la inmovilización de la cintura escapular. Entre 

sus indicaciones destacan las fracturas de la extremidad 

proximal del húmero, fracturas de la cintura escapular 

(incluída la clavícula), luxaciones glenohumerales, y otras 

en flexión y la mano más alta que éste y se dan 

vueltas con la venda alrededor del tórax y el brazo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una prenda de compresión para operaciones de 

ayuda a los cirujanos a asumir el control en el 

inicio de un tratamiento complejo de abdomen 

abierto, ayudándolos a obtener el cierre primario de 

Él remueve activamente los fluidos, ayuda a reducir 

abdominal y las vísceras, protegiendo el contenido 

Se realiza un vendaje circular en la 

cintura, se cruza del lado sano hacia la 

parte alta y externa del muslo y se rodea 

formando vueltas en ocho, rodean la 

cintura y bajan cada vez más. Este vendaje 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPUÉS DE LA AMPUTACION DE LA PIERNA de un paciente, el 

fase de curación, mantiene en su lugar el vendaje de la 

herida, reduce el edema y da forma al miembro residual para 

Empiece con la venda situada justo por encima de la 

rodilla y vaya bajando por el lado de la pierna, pásela 

por debajo del muñón, y después vuelva a subir con la 

venda por el otro lado hasta llegar por encima de la 

rodilla. Evite arrugar la venda durante el proceso de 

vendaje. 

Protege al tejido en fase de curación, mantiene en su 

lugar el vendaje de la herida, reduce el edema y da forma 

Moldear el muñón en forma cónica ideal, dar 

contención, y reducir la hinchazón 


