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¿qué función tienen?

principios 
El tipo de vendaje ha de ser adecuado a la
finalidad.
El vendaje será el necesario y el suficiente.
El espesor y número de vueltas del vendaje serán
iguales en toda su extensión.
Un vendaje tiene que resultar indoloro y cómodo, y
permitir la movilidad de las partes anatómicas no
afectadas.
Asegurar la retirada de joyas y objetos que
interfieran en el vendaje, o puedan producir
presión en el miembro afectado.
Se deben almohadillar la piel y las prominencias
óseas, para evitar la abrasión por fricción o
lesiones por presión.
Proteger los espacios interdigitales, para evitar
lesiones por maceración.
Seleccionar el material para el vendaje y tamaño
de venda adecuado a la zona a vendar.
Colocar al usuario en posición cómoda
manteniendo la parte que va a ser vendada
alineada con el cuerpo, colocar la zona en
posición funcional para evitar complicaciones
posteriores.
Colocarse delante del usuario para comenzar el
vendaje.
Aplicar el vendaje siempre de la zona más distal a
la más proximal.
Sujetar el cabo inicial con mano no dominante.
Comenzar remarcando en vendaje con dos vueltas
circulares, e ir subiendo el cuerpo de la venda con
la mano dominante, dejándola deslizar de
izquierda a derecha y de medial a lateral.
Cada vuelta debe cubrir la mitad o dos tercios de
la anterior.
Aplicar una presión uniforme y decreciente, sin
restringir la circulación. Dejar al descubierto el
extremo distal para valorar el estado
neurovascular. La vuelta ascendente será
compresiva, la descendente no.
Si se trata de sujetar un apósito, cubrir éste con el
vendaje sobrepasando el borde al menos en 5 cm
a cada lado.

VendajesVendajes

es una técnica específica, que combina la
anatomía y la biomecánica y permite limitar
de forma selectiva el movimiento en la zona
donde aparece el dolor. Es decir, mejorará
la lesión o dolencia de la zona a tratar sin
paralizar su funcionamiento



Capelina

muñón 
Con función protectora, de sujeción de

apósitos y/o compresiva. Indicado en
amputaciones traumáticas o secundarias

a cirugía de las extremidades.

En ocho

espiral 
se emplea para vendar partes del cuerpo

con el mismo perímetro. Cada vuelta de la
venda cubre la mitad o dos tercios de la

vuelta anterior, y se realiza ascendente con
un ángulo de 30º aproximadamente. Su

función: de protección o compresiva.

TiposTipos

Con función protectora, de sujeción y/o
compresiva. Indicado en contusiones y
heridas con sangrado o suturadas de la
cabeza.

se emplea para vendar articulaciones.
Comienza con dos vueltas circulares por
debajo de la articulación, a continuación se
da una vuelta ascendente anterior hasta por
encima de la articulación y se continua
descendente posterior (en forma de 8) hasta
la vuelta anterior cubriendo la mitad o dos
tercios de la misma. Su función: protectora,
de sujeción o de compresión



circular 

espiga
La finalidad de este vendaje es comprimir y
beneficiar el retornos venosos de la zona
a vendar. Para realizar el vendaje se utiliza

la misma técnica que en el vendaje en
espiral con la diferencia que vamos

retrocediendo en cada giro superponiendo
cada vuelta.

tipostipos

Se usa para fijar el extremo inicial y final de
una inmovilización o para fijar un apósito,
también para iniciar y/o finalizar un
vendaje.


