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Tipos de vendaje:
*Vendaje circular.
*Vendaje espiga.

*Vendaje espiral.

Concepto: Los vendajes son los refuerzos o
contenciones realizados con un material indicado
para ello, con el fin de envolver una extremidad u
otras partes del cuerpo humano lesionadas.

e\endaje en ocho.
*Vendaje Capelina.
*\endaje recurrente. / V E N DAJ E S
eVVendaje mandibular.
*Vendaje velpau.

*\endaje abdominal.

/

FUNCIONES: El tipo de vendaje mas sencillo sera
el circular, ya que como su nombre indica
consistira en envolver la zona lesionada a manera
de anillo, evitando asi desangramientos o
pudiendo sostener apdsitos en la zona.

Si se necesita fijar férulas u otros sistemas de
inmovilizacidn parcial en zonas como brazos o
piernas, el vendaje mas adecuado serd en forma
de espiral.

En la zona de la cabeza usaremos el vendaje
recurrente, cubriendo totalmente la zona
lesionada.

El vendaje en ocho se aplicara en la zona de las
articulaciones, ya que es muy util para realizar
inmovilizaciones en dichas zonas, asi como para
sujetar apositos.

Y, por ultimo, si lo que queremos es comprimir la
zona en cuestion para su completa curacién, lo
mas adecuado serd usar un vendaje en forma de
espiga.
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TECNICA DE VENDAJES BASICOS: Vendaje circular.
Se utiliza para vendar una zona cilindrica del
cuerpo o fijar el vendaje en sus extremos.
Comenzaremos desenrollando la venda
cubriendo la zona, de manera que cada vuelta
vaya cubriendo a la anterior por completo. Nunca
se debe iniciar ni terminar el vendaje sobre una
lesién, hay que dejar un margen de al menos 5
cm. Tiene funcién de proteccion y sujecion.

Vendaje espiral. Se usa normalmente en las
extremidades, su funcién es compresiva y
protectora. Se coloca llevando hacia arriba el
vendaje en un leve angulo, de modo que se cubra
la zona que se desea. Las vueltas de venda son
paralelas y se superponen a la misma en unos dos
tercios del ancho.

Vendaje de espiga. Se usa para miembros
inferiores y en ocasiones en los superiores. Se
realiza igual que el vendaje en espiral, salvo que
vamos retrocediendo con la venda, de manera,
que las vueltas que se van superponiendo se
crucen. Tiene funcién compresiva y favorece el
retorno venoso.

Vendaje en ocho. Se utiliza para vendar
articulaciones, especialmente manos y pies, es
muy Util en rodilla y codo. Iniciamos el vendaje
sujetando la venda bajo la articulacién con varias
vueltas espirales, luego, se realiza una vuelta
ascendente que cubre la articulacién, la
aseguramos con vueltas espirales en la zona
superior. Después alternaremos vueltas
ascendentes y descendentes que se cruzan entre
siy se van superponiendo a las anteriores en al
menos dos tercios del ancho de la venda,
dibujando la figura del ocho.

Vendaje recurrente. Se utiliza para realizar
capelinas (vendaje de cabeza), vendar dedos y
mufiones. Fijaremos la venda en la zona proximal
con dos vueltas circulares, giraremos la venda
para que quede perpendicular a las vueltas
circulares y vendaremos la zona distal de delante
a la inversa hasta que quede bien cubierto, luego
fijaremos con varias vueltas circulares. Su funcién
es la de proteger, sujetar y comprimir.




