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                         Desequilibrio hidroelectrolítico 

 

¿Qué es?  

Son alteraciones del contenido de agua o electrolitos en el 

cuerpo humano, cuando la cantidad de estas sustancias baja 

o aumenta. 

 

  ¿Qué son los electrolitos?  

Los electrólitos son minerales presentes en la sangre y otros 

líquidos corporales que llevan una carga eléctrica. Los 

electrólitos afectan cómo funciona su cuerpo en muchas 

maneras, incluso: La cantidad de agua en el cuerpo. La 

acidez de la sangre (el pH) 

¿Cuándo se presenta un desequilibrio 

hidroelectrolítico? 

Tiene causas diversas, una de las más importantes son las 

enfermedades diarreicas que junto a otros factores, 

como altas temperaturas, alimentos mal lavados o poca 

hidratación, provocan un desequilibrio en el buen 

funcionamiento del cuerpo; siendo los Adultos Mayores y 

los niños los grupos más afectados. 

 



¿Factores de riesgo? 

 Consumir verduras crudas (los primeros días) 

 Alimentos que no estén bien cocidos. 

 Bebidas gaseosas. 

 Jugos envasados. 

 Alimentos preparados o conservados fuera de casa. 

 

Consecuencias  

Riesgos. Los trastornos del agua y electrolitos pueden 

llevar a problemas del corazón, alteraciones 

neurológicas, mal funcionamiento de todo el organismo 

e incluso la muerte. 
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