
 

 

 

 

 

 

   VENDAJES  

 

TIPOS DE VENDAJES 

LOS VENDAJES SON PROCEDIMIENTOS DE ENVERMERIA QUE 

CONSITEN EN APLICAR VENDAS O TELA SOBRE UNA PARTE DEL 

CUERPO LECIONADA O SANA PARA PROTEJERLA,COPRIMIRLA O 

INMOVILIZARLA. EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE VENDAJES SEGÚN SU 

FUNCION, SU TECNICA Y SU MATERIAL, ALGUNOS EJEMPOLOS SON: 

VENDAJE CIRCULAR, VENDAJE ESPIRAL, VENDAJE EN ESPIGA, VENDAJE 

UDS 



DE COMPRECION Y VENDAJE DE SUJECION.

 

 

 

 

FUNCION DE LOS VENDEJES  



LOS VENDAJES SON PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA QUE TIENEN 

DIFERENTRES FUNCIONES SEGÚN EL TIPO, LA TECNICA Y EL 

MATERIAL QUE SE UTILICE. ALGUNAS DE LAS FUNCIONES MAS 

COMUNES son: 

 Proteger una zona lesionada o sana de agresiones externas.  

 Comprimir una zona para detener el sangrado, reducir el edema o el 

proceso inflamatorio, o facilitar el retorno venoso. 

 Sujetar apósitos, férulas  o material  de curación. 

 Inmovilizar una articulación afectada por un trauma. 

 Corregir deformidades. 

FUNCIONALIDAS DE CADA VENDAJE 

 VENDAJE ESPIRAL: SE USA PARA VENDAR 

EXTREMIDADES, CON FUNCION COMPRESIVA Y PROTECTORA. 

SE COLOCA EN ANGULO ASENDENTE, SUPERPINIENDO LAS 

VUELTAS DE LA VENDA. 
 VENDAJE CIRCULAR:SE USA ´PARA VENDAR SONAS 

CILINDRICAS O FIJAR EL VENDAJE EN CUS EXTREMOS.TIENE 

FUNCION DE PROTECION Y SUJECION. 

 VENDAJE DE ESPIGA:SE APLICA EN LAS EN LAS 

EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES, CON FUNCION DE 

FAVORESER EL RETORNO VENOSO. SE COLOCA ALTERANDO 

VUELTAS CIRCULARES Y OBLICUAS. 

 VEMDAJE DE COMPRECION:SE USA PARA 

CONTROLAR EL SANDRADO,REDUCIER EL EDEMA O EL 

PROSESO INFLAMATRORIO, O FACILITAR EL RETORNO 

VENOSO. SE PUEDE UTILISAR VENDA ELASTICA O DE CREPE. 

 VENDAJE DE SUJECION: SE USA PARA SUJETAR 

APOSITOS, FERULA O PROTEGER SONAS SOMETIDAS A 

PRECION.SE PUEDE USAR VENDA ADHESIVA O TUBULAR. 



 VENDAJE DE INMOVILIZACION: SE USA PARA 

IMPEDIR EL MOVIMIRENTO DE UNA ARTICULACION AFECTADA 

POR UN TRAUMA. SE PUEDE USAR VENDE DE YESO O RIGIDA. 

 


