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Compresivo

Rígido

Blando o contentivo

Espiga

En 8

Circular

Este es un vendaje que es utilizado generalmente
para contener y mantener alguna masa medicinal
en el sitio afectado, este vendaje permite una
movilidad relativa. También se puede decir que es
usado para contener el material de una cura,
proteger la piel de erosiones, y sostener otra
inmovilización

Utilizado para ejercer una
compresión progresiva a nivel
de una extremidad, de la parte
distal a la proximal, con el fin de
favorecer el retorno venoso

Utilizado para fijar el extremo inicial y final de una
inmovilización, para fijar un apósito y para iniciar o
finalizar un vendaje. Se utiliza en lugares de anchura no
muy grande como puede ser muñeca, brazo, pierna, pie
y dedos de la mano

De sostén: protege las estructuras capsulo-ligamentosas.
Descarga: aplicación en las estructuras músculo-tendinosas.
Estabilidad: impedir que se mueva una articulación lesionada
o una epifisiólisis no desplazada.
Compresión: ejercer una presión que se opone a la formación
de hematomas musculares y eventuales derrames articulares.

Se realiza sosteniendo el rollo de venda con la mano dominante y se sube.
Comenzaremos siempre por la parte más distal.

La primera vuelta se realiza con una inclinación de 45° en dirección a la
raíz del miembro, la 2.ª sobre ésta con una inclinación invertida (45° en
dirección contraria a la anterior), la tercera como la primera, pero
avanzando unos centímetros hacia la raíz del miembro

Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla,
muñeca,codo y hombro ), pues permite tener cierta
movilidad. Se coloca la articulación en posición
funcional y se efectúa una vuelta circular en medio de
la articulación, luego alternando vueltas ascendentes
y descendentes hasta formar figuras en ocho,

https://es.wikipedia.org/wiki/Tobillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rodilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Mu%C3%B1eca
https://es.wikipedia.org/wiki/Codo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hombro

