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4.1.- vendajes:

Concepto: Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con un material indicado para ello, con el fin de
envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se usan especialmente en
caso de heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

Se considera como una ayuda adicional al paciente.

Funciones: Los vendajes se aplican para ofrecer una ayuda adicional al paciente. Las funciones u objetivos de un vendaje
son variados, entre los que cabe destacar:

Fijar el material o medicamento curativo a una herida y evitar que esta se infecte.

Comprimir heridas para detener una hemorragia.

Limitar el movimiento de alguna articulacién o de un miembro lesionado. € N ’
y
Para mantener la zona lesionada fija, evitando movimientos que empeoren la lesién Y N
Y
Conservar una buena posicién corporal. ) :

Proporcionar estabilidad a la articulacidn y una correcta movilidad funcional.

Técnicas de vendaje basico:

Vendajes en espiral: este vendaje se usa normalmente en las extremidades su funcidon
es compresiva y protectora. Se coloca llevando hacia arriba el vendaje en un leve

angulo, de modo que se cubra la zona que se desea. Las vueltas de venda son paralelas
y se superponen a la misma en unos dos tercios del ancho de tal forma que siga la
forma en espiral

Vendaje en espiga:

Se suele utilizar para miembros inferiores aunque se puede utilizar en ciertas ocasiones para los
superiores. La finalidad de este vendaje es comprimir y beneficiar los retornos venosos de la zona a
vendar. Para realizar el vendaje se utiliza la misma técnica que en el vendaje en espiral con la
diferencia que vamos retrocediendo en cada giro superponiendo cada vuelta de tal forma que se
obtiene una espiga




Vendaje recurrente: Recurrente: se utiliza para cubrir partes distales del cuerpo. Comienza con
dos vueltas circulares en la zona proximal, a continuacion se dobla perpendicularmente para
cubrir la zona distal de anterior a posterior, cada vuelta se sigue de una circular proximal para
fijarla y cubre parte de la anterior

Vendaje en ocho: El vendaje en ocho se aplicard en la zona de las articulaciones, ya que es muy util
para realizar inmovilizaciones en dichas zonas, asi como para sujetar apdsitos. Y, por ultimo, si lo que
gueremos es comprimir la zona en cuestidon para su completa curacién, lo mas adecuado sera usar un
vendaje en forma de espiga.

Vendaje en capelina: con funcién protectora, de sujecion y/o compresiva. Indicado en

contusiones y heridas con sangrado o suturadas de la cabeza.

Vendaje circular: Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacidn. fijar un apésito,
iniciar y/o finalizar un vendaje, sujetar apdsitos en la frente, miembros superiores e inferiores,
controlar hemorragias. Superponga la venda de forma que tape completamente la anterior.

Los vendajes se utilizan para poder fijar, inmovilizar, sostener o comprimir una extremidad o una herida, las técnicas antes
mencionadas se pueden adaptar a la parte del cuerpo que se requiere bajo las mismas técnica.



