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LOk laclanc/a m@ulema €S /“ fovmé

OIP\lima O{c Oklimen'/ay o ]05 beéfs, OFYeC/c’ﬂO/O"

les log nutvientes que neceslian en ¢

equi/iéyio M/ecuaa/o, asi como ofrec/eno/ﬁ

Pyoaleccioln a /05 be/)e's Colea aneYMCa/ao/eS.

Lo. organizacion mondial de la salod vecomienda
que loe bebés sean amamantados exclosivamenie

dovante [os pyimeros ses meses de vida con
|l leche de su maove.
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Materna ningun otyo alimente solide

o !
,Slo nada an cump;'n mas a'e 5¢15 meses.

Lq leche maieyna aPorla lodos los notvienfes

/ /"q‘/lc/os que ¢l bebe necesita y PO elle ne

S necesavio el lm/a/emen/c de d/;tﬁ‘ ofre fipo
¢ a/:menfo, A demas que. el .1,oam/o c/;gesf/'vﬂ oe/
Yebe esta ah en desarvolle y sive dipe ob aliments

0 oa/w'a enfeynma 7’1:6'.
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el he rvm}( wu,\ﬁé dias tras ¢ f

/ff)\.cncﬁ;c:og o/e/ ca/O‘J/O' é N
Primevya leche que se p,,oa/acd “
Inicia la lactancia, es el a/,'meﬂJa
J bebé, esia Ye,o/ﬁfo de Fyo{cmas

Infeciones. ,
?’4/aa/a al sislema mmuni/mio del bebe

ya/a

cuncidn infestinal
ttiene las dosis de vidaminas A ¢ nvivientes

€5 on loayoqan'lz nmlaml QUﬂ /lmpm e/ es}oma,gd

fel nino
vCyeacion de an;:cucrpos.
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Ol-ﬂ madre debe asegurarse qv !
- eS
con el pafial /iMpio y seco Jabaﬂ an
gll_avmfsc /0\5 manos ¢on agd“ 4
¢ amam
e
Mo es necesario lavay los €19
on un ba no .SquclemLc . mzen‘lmﬁ
0 da
Lo mame debe estor '/Yaﬂqa(/ﬂ / con
»mah’mn/a,
Se cfeécn a//cnav Jos SenNod cada veZ 4V

ante.

Se debe ayudar al bebé a elimina” el arve
',zeyido.

o alimentacion al seno matevno debe sev a
)Y€ o/emana’a, O/l'a 14 noche', €s o(ec:r, a/imemlay
| nifol quieva Sin un hoyorio

]

da vez que e

.LYIG 1[0 .
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Mane | Sujeta con /a >

a
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