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DESEQUILIBRIO
HIDROELECTROLITICO

cQueé es?

son alteraciones del contenido de agua o
electrolitos en el cuerpo humano, ya sea que
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. la cantidad aumente o baje
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2Qué son los
electrolitos?

Los electrolitos son minerales presentes en la
sangre y en otros fluidos el cuerpo,
principalmente se encuentran en el agua y en
bebidas especiales para recuperarlos

scuando se
presenta?

puede ocurrir cuando se cambia la cantidad
de agua que se consume en la dieta diaria de
una persona, la cantidad de agua que se
ingiere debe de ser la misma que se elimina

Factores

enfermedades diarreicas, altas temperaturas,
alimentos mal lavados y este provoca mas
consecuencias en el cuerpo con el tiempo
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Los factores de riesgo pueden ser |
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" consecuencias
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1 La falta de electrolitos pueden llevar
1 problemas del corazon, alteraciones
I neurologicas, mal funcionamiento del cuerpo
L .

. e incluso la muerte.
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