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Vendaje circular.

Se utiliza para vendar una zona cilindrica
del cuerpo o fijar el vendaje en sus
extremos. Comenzaremos desenrollando la
venda cubriendo la zona, de manera que
cada vuelta vaya cubriendo a la anterior por
completo. Nunca se debe iniciar ni terminar
el vendaje sobre una lesion, hay que dejar
un margen de al menos 5 cm. Tiene funcion
de proteccion y sujecion.

[ Vendaje de espiga ]

(Se usa para miembros inferiores y en
ocasiones en los superiores. Se realiza igual
gue el vendaje en espiral, salvo que vamos
retrocediendo con la venda, de manera, que
las vueltas que se van superponiendo se
crucen. Tiene funcién compresiva y favorece

\

\el retorno venoso. j
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[ Vendaje espiral ]

(Se usa normalmente en las extremidades, su \
funcion es compresiva y protectora. Se coloca

llevando hacia arriba el vendaje en un leve angulo,

de modo que se cubra la zona que se desea. Las
vueltas de venda son paralelas y se superponen a la

misma en unos dos tercios del ancho. )

Vendaje en ocho

Se utiliza para vendar articulaciones, especialmente manos
y pies, es muy util en rodilla y codo. Iniciamos el vendaje
sujetando la venda bajo la articulacion con varias vueltas
espirales, luego, se realiza una vuelta ascendente que
cubre la articulacion, la aseguramos con vueltas espirales
en la zona superior. Después alternaremos vueltas
ascendentes y descendentes que se cruzan entre siy se
van superponiendo a las anteriores en al menos dos tercios
del ancho de la venda, dibujando la figura del ocho.
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@e utiliza para realizar capelinas (vendaje de \

cabeza), vendar dedos y mufiones. Fijaremos la
venda en la zona proximal con dos vueltas
circulares, giraremos la venda para que quede
perpendicular a las vueltas circulares y
vendaremos la zona distal de delante a la inversa
hasta que quede bien cubierto, luego fijaremos
con varias vueltas circulares. Su funcion es la de

Qoteger, sujetar y comprimir. /

[ Vendaje velpau ]

4 )

El vendaje velpeau limita el movimiento del brazo y
hombro. Involucra al térax como punto de descanso,
ayudando a inmovilizar totalmente al paciente en la region
escapular.

\_ J

Vendaje en capelina

El vendaje de capelina es un tipo de vendaje que\
se utiliza para tratar heridas externas o

traumatismos craneales. Su funcién principal es
fijar apositos para las heridas en la parte frontal,
posterior y superior del craneo 123. Para realizarlo,
se necesita una venda elastica de 5 cm, cinta
adhesiva, broches y una venda acolchonada en
caso de traumatismo. El procedimiento consiste en
comenzar con una vuelta circular o dos marcando
el anclaje, sosteniéndolo con la mano izquierda y
con la derecha, dando las vueltas, a la vez que se
le da presion. El nivel adecuado se situa en la parte

Qoerior de las orejas, cruzando toda la frente. /
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@I vendaje mandibular es una técnica utilizada \
para estabilizar la mandibula después de una
fractura o una luxacién 12. El vendaje de Barton
es un tipo de vendaje mandibular que se utiliza
para limitar el movimiento de la mandibula y
prevenir otra luxacion mientras la articulacion de
la mandibula se desinflama .

Se inicia dando dos vueltas con la venda

Qubriendo la frente en su totalidad. /

Vendaje abdominal

Es una técnica de vendaje compresivo que se utiliza para
aplicar presion en la zona inferior del térax. Este vendaje
se envuelve alrededor del abdomen y se utiliza para
reducir el dolor, las molestias o la herida .

el vendaje es la envoltura de cualquier region corporal
hecha mediante una venda, lienzo o gasa, el vendaje
abdominal en concreto es el que se aplica en la zona
inferior del torso, a modo de sujecién para el abdomen.

Gran parte del uso del vendaje abdominal se da en post-
operatorios de cirugia abdominal, con la finalidad de
reducir el dolor y las molestias de la herida.
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