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ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN  

Tanto la ciencia como la tecnología justifican su existencia en la
búsqueda y el desarrollo de productos, servicios, medios, herramientas y
otras entidades, capaces de satisfacer las necesidades humanas y de la

vida en general, problemas de salud se han solucionado gracias a la
ciencia y tecnología. Se han convertido en ramas de la actividad

inseparables de la vida y el progreso de la sociedad desde hace varias
décadas.

El cazador tosco dio paso a un hombre más refinado, que empezó a distinguir
sabores, colores y aromas.

Una parte muy importante de la cultura del hombre está constituida por su
alimentación, a través de su relación con la naturaleza comestible que lo rodea. Este

aspecto está claramente relacionado con la naturaleza, el clima o la geografía.

La pirámide alimenticia es la base sobre la que se tiene que asentar una dieta saludable y equilibrada. Su
importancia es enorme, ya que no sólo nos señala qué alimentos son los más indicados para nutrirnos

correctamente, sino que, además, nos da las pautas sobre cuántas veces debemos consumirlos
semanalmente.

Los alimentos que componen una alimentación saludable son las verduras y hortalizas,
las frutas, los cereales integrales, la fibra, el aceite de oliva, las legumbres, los frutos
secos como las nueces, los pescados y mariscos, los huevos, los lácteos y las carnes

blancas. Todo ello, condimentado con hierbas aromáticas y especias.

es el conjunto de estrategias y técnicas utilizadas por las empresas del
sector para promocionar y vender sus productos.

El término alimentación hace referencia al conjunto de acciones que
posibilitan la nutrición de los seres vivos

El tema de la comunión de mesa es recurrente en las tradiciones bíblicas de los dos
testamentos. El estudio aborda esta temática con base en los campos semánticos

que la definen: alimento, comida, mesa, banquete, para llegar a sus diferentes
sentidos y significados en el mundo bíblico

El plato del bien comer es una guía de alimentación que forma parte de la
Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promoción y educación para la salud

en materia alimentaria

La jarra del buen beber es una guía para la correcta hidratación, que cuenta
los seis niveles de porciones de líquidos recomendadas para consumir todos

los días:

La comida chatarra, también conocida como comida basura, es un tipo de comida
que puede llegar a ser muy perjudicial para la salud, debido a sus altos contenidos en

azúcares, sales, colesterol, grasas
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