SUPER NOTA

TECNOLOGIA

la tecnologia no es unacosa
sino un proceso, una capacidad
de transformar o combinar algo
ya existente para construir cdgo
nuevo o bien darle otra funcién

INTRODUCCION A

ALIMENTACION

"HISTORIAL DE LA
ALIMENTACION |
DESDE LA EPOCA
'PREHISTORICA
Los primeros hominidos obtenian

energia y. proteinas de frutas,
"+ verduras, raices y nueces

CULTURA DE LA
ALIMENTACION

La cultura alimentaria se
entiende como | {
placer), tro

intera
elaboraciones
alimentos
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INFLUENCIA
EXTRANJERA EN LA
ALIMENTACION

influencia son los tacos al pastor, los
cuales probab|emente nacieron en
tierras poblanas como adaptacién del
shawarma drabe; se cambid el pan pita
por tortilla, el cordero por el cerdo y los
condimentos fueron sustituidos por
achiote, vinal i

SIGNIFICADO
RELIGIOSO

Que profesa una religién y

practica sus normas y preceptos.

PROPIEDADES DE
LOS AL|MENTOS

El valor nutricional se compone de
macronutrientes esenciales; proteinas,
grasas e hidratos de carbono, de
micronutrientes como vitaminas y
minerales y de los valores energéticos
que nos dporta el alimento

DIVISION Y FUNCIONES DE
LOS ALIMENTOS

Nutrientes con funcién energetica:
hidratos de carbono y grasas.
Nutrientes con funcién estructural o
plas

funcién reguladera: vitaminas y

Nutrientes con

minerales.
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es una guia de alimentacion que
forma parte de la Norma Oficial
Mexicana (NOM), para la
promocién y educacién para la
salud en materia alimentaria,

JA_RRA DEL BUEN

es una gula para |a correcta
hidratacién, que cuenta los seis
niveles de porciones de liquidos
recomendadas para consumir
todos los dias

AL|METOS QUE NO
DEBEN FALTAR NUNCA
EN NUESTRA MESA

LA FIBRA COmMO
ll PREVENCION

Una dieta alta en fibra puede

reducir el riesgo de desarrollar

hemorroides y bolsas pequefias
en el colon
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LA ALIMENTAC|ON
CHATARRA Y COMIDA

se caracteriza por contener una
gran cantidad de aditivos que
son perjudiciales para la salud.

La alimentacién hoy en dia estd
cargada de productos
procesados, de aditivos, de
pesticidas, de hormonas de
crecimiento, y es muy baja en
nutrientes esenciales

SOC|EDAD

La alimentacién cumple con una

funcién social primaria ya que
implica estructuras, valores
culturales e incluso es
considerada como un evento
compartide que refleja bienestar

social y colectivo.

AVANCES CIENTIFICOS
EN LA AL|MENTACION

Envases activos. ...
Recubrimientos comestibles. ...
Cortes por ultrasonidos. ..
Calentamiento dhmico. ...
Microencapsulamiento de
ingredientes




