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¢ OUE ES LA CIENCIA ?

Es un conjunto de conocimientos
sistematicoscomprobables que estudian, explican y
predicenlos fenémenos sociales, artificiales y
naturales 1] El conacimiento cientifico se obtiene
de manera metodoldgica mediante observacidn y
experimentacién en campos de estudioespecificos.

ALIHENTACION
La alimentacidn, por definicién, es ¢l congunto de acciones
mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo.
Es decir, abarca | seleccién de los alimentos, ¢l cocinado y su
ingestidn. La alimentacidn depende de muchas variantes,
desde las necesidades individuales y 1a disponibidad de
alimentos hasta aspectos psicoldgicas y modas. Ademis de
ser una necesidad vital para la supervivencia, la alimentacién

también es bienestar, cultura y placer
™~ -
HISTORIA DE LA ALIHENTACION
CULTURA DE LA AUMEN'M(MN La alimentacién de los seres humanos ha ido cambiando a lo
largo del tiempo

La cultura alimentaria se entiende como los usos (lujo,
placer), tradiciones (religidn), costumbres (estatus
social, interaccion social) y elaboraciones simbdlicas de
los alimentos y donde ademés influye el ciclo productivo

En un inicio, nuestros antecesores eran cazadores-recolectores,
comiendo frutas y frutos junto a came de caza, Hace 800.000
anos se domesticd el fuego, Hay que tener en cuenta que a
coccion facilitd la masticacion y la extraccion de nutrientes de

de los alimentos del contexto en particular.
INFLUENCIA EXTRANJERA
Los movimientos migratorios han marcado los
patrones alimentarios a lo largo de la historia. En
nuestro pais, donde el peso de la poblacidn extranjera
es cada vez mayor, se estd produciendo un fendmeno
de integracidn progresiva de culturas alimentarias
diversas, asf como la introduccion de nuevos
alimentos por parte de los recién llegados.
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SIGNIFICADO RELIGIOSO
En un principio, I dieta del hombre dictada por Dios
seglin las Sagradas Escrituras deberia consistir, en
granos, frutas, vegetales y hierbas, y todo lo que Dios
provefa para el consumo del hombre, pero luego de
desterrar al hombre del jardin del edén, se le condend a
alimentarse de la carne de ciertos animales, pero sin
tomar de la sangre.
PROPIEDADES DE LOS ALINENTOS
Los alimentos suelen ser de origen vegetal, animal o
filngico y contienen nutrientes esenciales, como
carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas o minerales,
La sustancia s ingerida por un organismo y asimilada
por las célufas del organismo para proporcionar energia,
mantener la vida o estimular el crecimiento.
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alimentos vegetales y animales, ademds de eliminar ftoxinas,
alargar la vida dril de un alimenta y mejorar su sabor.

PIRAMIDE NUTRICIONAL
En nutriciin, la pirdmide akmenticia nos sirve para dar una referencia
de la proporcidn que nuestro cuerpo necesita para mantener wna dieta
sana, equilibrada y balanceada. Se recomienda la ingesta diaria de 5%
de carbohadraros (variable en fumidn de [a actividad fisica), 30‘/- de
de la pirdmide ha sido mlu«h por@e su tompnsnuén podlh haber
sido mfluida por grupes de presiin de empresas de alimentacida, y por
no indicar con claridad el méxime y &l minimo ndmero de raciones
recomendadas de cada grupo
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PLATO DEL BUEN COMER
El plato del bien comer es una guia de alimentacidn que
forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM), para la
promoci6n y educacién para la salud en materia
alimentaria, la cual establece criterios para la
orientacién nutritiva en México

JARRA DEL BUEN BEBER
Representacion grafica de los liquidos que debemos
consumir, asf como la cantidad diaria sugerida para un
adulto.La recomendacidn se basa en los beneficios que
cada bebida proporciona.Las sugerencias se encuentran
en el lado derecho, dadas en vasos o tazas que se
pueden ingerir diariamente.
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 comida preparada que suele ser de consumo répido y
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4 QUE ES LA TECNOLOGIA ?

la tecnologfa no es una cosa sino un proceso, una s
capacidad de transformar o combinar algo ya existente

para construir algo nuevo o bien darle otra funcidn, Y esa .

capacidad de transformacion puede ser intuitiva o bien

(como sucede en nuestras sociedades actuales) se trata

-
de un saber que proviene directamente del campo de las
Ciencias.
— — ' DESARROLLD
SUSTENTABLE EN
AVANCES CIENTIFICOS EN LA ALINENTACION 0 HATERIA AUIMENTICIA
Los avances cientificos en el sector de la alimentacién | De acuerdo con otra
estin desarrolidndose de forma vertiginosa. Gracias a defiicdn, b
las nuevas tecnologias tenemos muchisimas mas
i sustentable es “el
posibilidades para avanzar en lo que a la ciencia se VIR

refiere por ejemplo  Envases activos , Envases
inteligentes, Peliculas biodegradables , Recubrimientos

alimentos saludables
para sansfacer bas

! comestibles l necesidades i
% 27 e alimentarias, ol mismo |08
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ALIMENTACION Y SOCIEDAD sy
La alimentacidn cumple con una funcién social primaria
yaquimﬁinumﬁum,vﬂmcﬂmlmixhn /)\
es considerada como un evento compartido que refhia
bienestar social y colectivo,
(“// ‘}’I’ '-
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ALIMENTACIGN EN LA ACTUALIDAD ,,:Hf:g:‘,‘jjuj‘
Elm‘n de alimentacidn actual ha ido tomando la © food markefing se
tendencia de inchi alimentos atamente cadricos y eshabisnd 1
pdl‘!s en “m 5 m atribuir a que son mnk l:arup sus
alimentos de ficil acceso y bajo costo, lo que ha ido "'::'('";' e
desplazando poco a poco algunos alimentos del patrdn i ool o
los chentes, También
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0 unliza para

._\' diferenciar los
productos de los
COMIDA RAPIDA Y CHATARRA J—

udaptarse 3 s
Tndencias y cambeos

También conocida en otros lugares como comida répida
0 comida basura, la comida chatarra es un tipo de

en ¢l mercads

que, lejos de saciar y aportar nufrientes, genera
adiccidn, y estimula el apetito y la sed. ’. .-
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LA FIBRA COMO PREVENCION
La fibra dietética, que se encuentra principalmente en
frutas, verduras, granos enteros y legumbres, es
probablemente més conocida por su capacidad de
prevenic o aliviar e estrefimiento.
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