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Sindrome de dificultad
respiratoria

Dificultad respiratoria por incapacidad de producir
surfactante con colapso alveolar (atelectasias) tambien
llamado sindrome de dificultad respiratorio neonatal tipo | o
enfermedad de membrana hialina.

Factores de riesgo

Epidemiologia
e Prematurez
Se ha estimado que el SDR se presenta en e Asfixia perinatal
el 90% de los recién nacidos < 28 e Menor edad gestacional
semanas de edad gestacional. e Sexo masculino
Etiologia . S?gundo gemelg -
e Hijo de madre diabética
Déficit de produccion de factor e Razablanca
60%) por neumocitos tipo Il su ausencia parto
incrementa de la presion alveolar, con e Infeccién materna
prenatales a la madre.
Diagnéstico
Clinico

e Trabajo respiratorio
e Requerimiento de Oxigeno

e Silverman-Andersen. Auxiliares DX

e Prueba de aspirado gastrica (1ml): Si

Gasomeétrico se observan burbujas en toda

e Pa02<=50 mmHg superficie indica la presencia de
e Requerimiento de Oxigeno para surfactante (en pulmon).

alcanzar Pa02 >= 50 mmHg * Relacion Lecitina-Esfingomielina: En

liquido amnidtico con un valor +<

. i 2:1indica inmadurez pulmonar.
Radiografico

Discreta opacidad
Patrén reticulo-granular difuso

Factor surfactante contenido: 80%

e Broncograma Aereo fosfolipidos (dipalmitoilfosfatidilcolina-
» Vidrio Despulido 60%), 10% lipidos neutros (colesterol),
e Disminucién de la Expansion

10% proteinas asociadas a factor

ulmonar

surfactante.

Tratamiento

Oxigeno + Manejo respiratorio segun la
condiciéon: CPAP (Respiracion por si solo)
o ventilacion mecanica (en caso de
apnea).

e Surfactante pulmonar (dentro de las
primeras 2 horas de vida) via
endotraqueal.

e El mejor surfactante: Natural porcino
(poractant)

o Cafeina (si presenta apneas o con alto
de riesgo <1250 gr)

e esteroides para el retiro de
ventilacion mecanica.
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Nombre comercial Curosurf

Complicaciones
Sindrome de fuga de aire, sepsis, neumonia, hemorragias
periventriculares e intraventriculares y enterocolitis necrosante.
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