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Pericondritis del pabellén auricular

e Definicién: proceden de infecciéon del espacio
subpericéndrico

* Diagndstico: Inicia en el pabellén esta
enrojecido y edematoso, luego se forman
abscesos subpericondrico, que si persisten
necrosan el cartilago (“oreja en coliflor™).

e Tratamiento: antibidtico qué cubran a la
Pseudomonas aeruginosa (ciprofloxacino,
aminoglucésidos) y drenaje del absceso con
vendaje compresivo.

Zéster otico (sindrome de Ramsay
Hunt?:

e Definicion: infeccion del nervio facial por el
virus varicela zoster, con aparicion de
vesiculas cutdneas caracteristica en la
concha auricular, CAE y membrana
timpanica.

¢ Diagnostico: pardlisis facial, otalgia,
afectacion del VI del nervio craneal (vértigo
e hipoacusia), si se desarrolla por completo.

e Tratamiento:

Otomicosis
e Definicion:  favorecida por el empleo
prolongado de antibidticos, por

manipulaciénes, por entrada de agua y por
otitis externas bacterianas previas.

e Diagnostico: otoscopia las hifas de color
blanquecino en el caso de la cdndida y
negruzcas si se trata de Aspergillus Niger.

e Tratamiento: limpieza frecuente de las
secreciones, aplicando acidificantes (dacido
acético), se coloca los antifungicos tdpicos
(clotrimazol, bifonazol) y alcohol boricado.

Otitis externa eccematosa (eccema

otico)
Definicion: dermatitis con descamacion del
tercio externo del CAE, que evoluciona en
brotes de prurito intenso
* Diagnostico:
e Tratamiento: topico con pomadas o soluciones
de corticoides

Erisipela

e Definicién: dermoepidermitis del pabellon y

de la region preauricular

e Diagnostico: roja, caliente, bordes elevados,

adenopatias  satélites,  fiebre, malestar
general y la puerta de entrada es por heridas
en la piel.

e Tratamiento: se lleva a cabo con vancomicina

Otitis externa difusa bacteriana

¢ Definicion: Dermoepidermitis de la piel del
CAE, producidas por bacterias gramnegativas
(Pseudomonas aeruginosa la mds frecuente)
y S. Aureus.

e Diagnostico:

* Tratamiento: Para personas que prdctican
natacion se recomienda acidificar el conducto
auditivo antes y después de nadar con 5
gotas de vinagre blanco de uso comestible
(4cido acético).

Otitis externa maligna o necrotizante

Definicion: causado por pseudomonas
aeruginosa, es tipico en ancianos diabeticos y de
inmunodeprimidos

Diagndstico: otoscopia, presencia de tejido de
granulacion con formaciéon de podlipos y
esfacelos en las paredes del conducto

Tratamiento: hospitalario, con antibidterapia
intravenosa prolongada (6 semanas) con
cobertura antipseudomona (imipenem,
meropenem, ciprofloxacino, ceftazidima o
cefepime).

Miringitis bullosa

Definicion: infeccién por virus respiratorio o
clasicamente Mycoplasma pneumoniae que
afecta la membrana timpdnica

Diagndstico: produce ampollas de contenido
hemorragico en la membrana timpdnica y
paredes del CAE, provoca otalgia intensa que
cede con la rotura de las ampollas y otorragia
Tratamiento: curacion espontdnea en tres o
cuatro dias
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Otohematoma

Definicion: la aparicion en el pabellén
auricular de una coleccion hematica
subpericondrica tras un traumatismo.

e Diagnostico:
e Tratamiento: quirdrgico, con incisién, drenaje,

vendaje compresivo y profilaxis antibistica.

Heridas del pabellén auricular

Definicién: si son menores de 2 cm, se
realizard sutura directa, si la pérdida es
mayor, precisara de injertos.

Diagnostico:

Tratamiento: En arrancamientos o avulsiones
del pabelldn, si han transcurrido menos de 3
horas, se llevard acabo sutura del fragmento,
heparinizacion y cobertura antibistica.
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Tumores benignos

son los osteomas del CAE, en la unién
timpanoescamosa, proximos al timpano. .

Tumores malignos

Definicion: los mds frecuentes son el
carcinoma epidermoide y el epitelioma
basocelular, localizandose con  mayor
frecuencia en el hélix por exposicion solar con
mayor afectacién en tez blanca.

Diagnostico:

Tratamiento: extirpacion con margenes
suficientes y la posterior reconstruccion.



I/
Patologia
Zrcongenita

S\



Quistes y fistulas preauriculares

e Definicion:  producidos por un  cierre
insuficiente de la unién entre el primer y el
segundo arcos branquiales

* Diagnostico: Aparecen como un quiste
(coloboma auris) o una fistula, en la raiz del
helix ;

* Tratamiento: quirdrgico

Malformaciones del pabellén auricular
(microtia y anotia) y atresias
congénitas del CAE:

e pueden estar asociados a malformaciones
craneoencefalicas del primer y segundo

arcos branquiales, malformaciones del oido
medio.

Fistulas auriculocervicales

Definicién: por un defecto de fusién entre la
primera hendidura y el primer arco branquial
Diagnostico: Se situan alrededor del dngulo
mandibular, siempre por encima del hueso
hioides

Tratamiento: quirdrgico

sindrome microtia-atresia

Definicion: puede ser uni o bilateral, suele
asociarse a una hipoacusia de conduccién
sobre todo en caso de atresia

Diagnostico:

Tratamiento: se indica auxiliar auditivo de
conduccién ¢seo
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Tapones de cerumen Tapones epidermicos

e Definicion: el cerumen qué produce las
glédndulas ceruminosas y sebdceas del tercio
externo del CAE (zona cartilaginosa) queda
acumulado y retenido en el conducto.

* Diagnostico:

e Tratamiento: Deben extraerse bajo vision
directa con gancho abotonado o mediante
irrigacion con agua templada, siempre qué
no exista perforacion timpanica

* lo que se acumulan son descamaciones
epidermicas en el tercio interno del CAE, que
se adhieren y resultan dificiles de extraer

Cuerpos extranos

¢ Definicién: lo mayoria de los pacientes que lo
tienen son nifos

* Diagnostico: puede ser asintomdaticos, pero si
se impactan, ocasionan otalgia e hipoacusia

e Tratamiento: extraccion se realiza bajo
control otoscopico
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Ototubaritis

Definicién: la obstruccién tubarica transitoria
por procesos rinofaringeos genera una
hipopresion en el OM

Diagndstico: hipoacusia transitoria, sensacion
de taponamiento y autofonia

Tratamiento: se realiza con
descongestionantes nasales y
antiinflamatorios.

Otitis media seromucosa o con
derrame

Definicién: inflamaciéon del oido medio en la
que existe una coleccién de liquido
Diagnostico: sensacién de taponamiento
otico, hipoacusia de transmisién, chasquidos
con la deglucion y autofonia

Tratamiento: manejo se emplean

vasoconstrictores y antiinflamatorios




Otitis media aguda (OMA)

e Definicién: Es una infeccion aguda de la

mucosa qué tapiza las cavidades del oido
medio

Suele ser una infeccién monobacteriana y los
gérmenes mds habituales: estreptococcus
pneumoniae y H. Influenzae.

La via de propagacion mds comun es la
tubarica, con una diseminacion retrégrada
desde infecciones del tracto respiratorio
superior hacia el oido.

Otitis media crdnica

Definicién: Se trata de una inflamacion
cronica del oido medio qué genera un cuadro
de otorrea purulenta crénica o recidivante
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Otitis media crénica simple,
supurativa

e Definicion: es la inflamacion croénica y
recidivante de la mucosa del oido medio,

pero a diferencia del colesteatoma, no hay
osteolisis de sus paredes.

Colesteatoma v otitis media
cronica colesteatomatosa

* se trata de una inflamacién crénica y no de

un tumor, aunque tiene un compartimento
pseudotumoral
Esta generada por la presencia de un epitelio

qgueratinizante en las cavidades del oido
medio (preferentemente el atico)

Otitis créonica adhesiva

¢ Definicion: obstruccidon tubarica crénica con
membrana timpanica atrofica y retraida
hasta adherirse al fondo de la caja timpanica
y a la cadena osicular

* Diagnostico: produce una hipoacusia de
transmision progresiva

e Tratamiento: se realiza con cirugia y estadios
avanzados con proétesis auditivas.
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Barotrauma Traumatismo timpano-osiculares

¢ Definicién: lesiones producidas por aumentos
de presion atmosférica en el aire (vuelos,

descenso) o en el agua (submarinismo, en el e Definicion: directos (hisopos, extraccion de

descenso) no correctamente compensados Cuerpos extrafios)
con la apertura de la trompa por enfermedad * indirectos exposicion a una onda expansiva
tubarica. muy baja frecuencia qué produce, en primer

lugar, una onda positiva qué sé amortigua y
luego una negativa, que es lo que ocasiona
las lesiones

e E| tratamiento es con antiinflamatorios,
analgésicos y vasoconstrictores nasales y en
casos persistente, puede estar indicado la
miringotomia con colocacién de tubos de
Ventilacion.







Presbiacusia

Definicion: Enfermedad  coclear  mds
frecuente, suele producirse por lesion del
organo de Corti, con pérdida de células
ciliadas, sobre todo en la espira basal de la
coclea

Diagnostico:  Provoca  una  hipoacusia
perceptiva bilateral simétrica de cardcter

progresivo irreversible y puede haber
acufenos agudo.
Tratamiento: protesis auditivas,

entrenamiento auditivo y labiolectura

Ototoxicidad

Son alteraciones transitorias o definitivas de
la funcién coclear o vestibular provocados
por fdrmacos o por sustancias no
farmacologico:

Cocleotoxicidad

Vestibulotoxicidad

Fdarmacos

Aminoglucdsidos

Atineoplasicos

Diuréticos de asa.

Hipoacusia subita

Hipoacusia unilateral perceptiva, subita
(aparece  en menos de 72 horas,
acompafiados de acufenos y alteraciéon del
equilibrio. Lo mds habitual es que sean
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Trauma acustica
Definicion: se produce por la exposicion

coclear a un ruido muy intenso de forma
aguda (unica exposicion superior a 140 dB)
cronica  (hipoacusia  professionales, por
exposicion  mantenida  a  intensidades
superiores a 80 dB)

Diagnostico: lesion de las células ciliadas
externas, luego de las internas y de las fibras
nerviosas y del ganglio de Corti

Tratamiento: salvo proétesis auditivas y es
esencial



hipoacusia infatiles Hipoacusia neurosensorial bilateral
e implante coclear

e Definicion: Pueden ser prelocutivas ©

prelinguales (antes de la adquisicion del o FI sentido auditivo periférico es
lenguaje, en menores de dos afos, completamente funcional desde el momento
perilocutivas o perilinguales (entre dos y que el niflo nace
cinco afios de edad) y poslocutivas o * Prueba de deteccion: el cribado auditivo
poslinguales (despues de adquirir el lenguaije, e Tratamiento: colocacion de implante coclear
mayores de cinco afios) multicanal bilateral

¢ Tratamiento: empleo de protesis auditivo y"ﬂ
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Sindrome vestibulares periféricos

¢ Definicion: se produce por canalitiasis
(porciones de las otoconias del utriculo que
flotan en la endolinfa de un conducto
semicircular y que originan un movimiento de
la endolinfa que estimula anormalmente la
cresta ampular)

e Diagnostico: la induccién del vértigo y el
nistagmo con la maniobra o test de Dix-
Hallpike

e Tratamiento: la flunarizina es mas efectiva
que no tratar, pero menos efectiva que la
maniobra de Semont para eliminar los
sintomas
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