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Generalidades de Traumatología 

Tejido óseo 

Tejido conjuntivo, 

mineralizado 

especializado 

Principal mineral, 

fosfato de Calcio o 

Hidroxiapatita de 

calcio 

El principal componente 

de la matriz ósea es el 

colágeno tipo I y en menor 

medida el colágeno tipo V 

Tipos de células  

• Células 

osteoprogenitoras  

• Osteoblastos  

• Células del 

revestimiento óseo  

• Osteoclastos  

 

Complicaciones  Fracturas  

Interrupción de la continuidad de 

una placa fisaria, ósea o cartlaginosa. 

A causa de un 

traumatismo 

directo o indirecto 

Directo  

La fuerza entra 

en la misma 

zona en que se 

produce lesión  

Indirectos  

La lesión es 

producida del 

punto de 

ingreso de la 

fuerza  

afecta 

hueso y 

periostio 

 

No hay 

comunicación 

entre fractura 

y exterior 

 

no se 

necesita 

gran 

traumatismo 

Proceso de consolidación 

 

1. Formación del 

hematoma  

2. Formación del 

callo de fractura  

3. Osificación del 

hueso  

4. Remodelación 

Generalidades del tratamiento 

El objetivo es 

conseguir la 

máxima 

recuperación 

funcional del 

segmento 

involucrado. 

El 

tratamiento 

inicial ante 

un evento 

Traumatico 

se puede 

iniciar con el 

método RICE. 

Consiste en reposo, 

colocar hielo, compresión 

y elevar el área afectada 

1. Retraso de consolidación  

2. Infección  

3. Pseudoartrosis  

4. Síndrome 

compartimental  

5. Síndrome de 

aplastamiento  

6. Dolor regional completo  

7. Embolia grasa  

8. Necrosis cefalea  

9. Perdida de la extremidad  

 

Fracturas de miembro 

superior 

• Fractura de clavícula 

• Fractura de escapula 

• Fractura del tercio medio 

proximal 

• Fracturas diafisarias de 

humero 

• Fractura supracondílea del 

humero 

Fracturas de miembro 

inferior 

• Fractura de pelvis  

• Fractura de acetábulo 

• Fractura de cadera  

• Fracturas de cuello femoral  

• Fracturas de cabeza femoral  

• Fracturas pertrocanterea  

• Fractura subtrocanterea  

Clasificación  

Según 

lesión 

tisular 

 

Según la energía 

del traumatismo  

 

Según 

tensión del 

trazo 

 

Facturas 

cerradas 

 

Fracturas 

abiertas 

 

La piel a 

sufrido 

daño con 

tejido óseo 

al exterior 

 

se necesita 

sintomática 

alta para 

trasmitir al 

hueso y 

lesionario 

 

no afecta 

a todo el 

espesor 

del hueso 

 

Alta 

energía 

Baja 

energía 
Completa Incompleta 


