MEDICINA HUMANA

2 % 7
. W é;
Q Ny

S
DEV

EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Brissa del Mar Antonio Santos

Jesus Eduardo Cruz Dominguez
Nombre del trabajo: Expediente Clinica
Clinicas médicas complementarios
Grado: 7mo Semestre Grupo: “B”

Carrera: Medicina Humana

Comitdn de Dominguez Chiapas a 12 de Octubre del 2023

I




FICHADE IDENTIFICACION

FECHA DE INGRESO: 12-10-23

NOMBRE: SOLEDAD ALVAREZ EDO. CIVIL: CASADA
GENERO: FEMENINO EDAD: 57 ETNIA: MEXICANA
RELIGION: CRISTIANA ESCOLARIDAD: PREPARATORIA OCUPACION: COMERCIANTE

DIRECCION: AV INDEPENDENCIA SN TELEFONO: 9715674839
ACOMPANANTE: HIJO

FECHA DE ELABORACION: 12/10/2023

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES:

PADRE: SEL CUALPADECIA DEDM2 CON MANEJO DEINSULINAY METFORMINA, FINADO A LA EDAD
DE 65 ANOS, SEDESCONOCE LA CAUSA DE MUERTE

HERMANA: CON ANTECEDENTES DE HA CON MAL APEGO AL TRATAMIENTO

HIJOS: HIJA CON DM2 CON TRATAMIENTO METFORMINA

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

-VIVIENDA: HABITA EN CASA PROPIA, DE BUENOS MATERIALES, CUENTA CON 4 HABITACIONES, 3
BANOSY CUENTA DIFIERE QUE CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS (LUZ, DRENAJE, AGUA POTABLE)
- ZOONOSIS: UN PERRO Y UN GATO

-ALIMENTACION: CARNES BLANCAS 1 VEZ A LA SEMANA, CARNES ROJAS 6 VECES A LA SEMANA,
CEREALES 5 VECES A LA SEMANA, FRUTAS 1 VEZ A LA SEMANA, VERDURAS 2 VECES A LA SEMANA,
LACTEOS 3 VECES A LA SEMANA, CONSUME 1 LT DE AGUA AL DIA.

-TABAQUISMO: INICIO A LOS 19 ANOS CON UN CONSUMO DE 1 CAJETILLA A LA SEMANA
-ALCOHOLISMO: INICIO ALOS 17 ANOS CON UNA FRECUENCIA DE 3 VECES A LA SEMANA

NIEGA TOXICOMANIAS

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

DM DE 15 ANOS DE EVOLUCION CON TRATAMIENTO DE METFORMINA Y TULBUTAMIDA
CONUN MAL APEGO AL TRATAMIENTO, NIEGA OTRASPATOLOGIAS Y NO REFIERE TRAUMAS
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS:

MENARCA: 14  ANOS. RITMO: REGULAR  INICIO DE VIDA SEXUAL: 24  PAREJAS
SEXUALES: 2

METODOS ANTICONCEPTIVOS: NO



FECHA DE ULTIMA MENSTRUACION: NO RECUERDA # DE HIJOS: 1 POR PARTO

PADECIMIENTO ACTUAL:

PACIENTE FEMENINA CON LOS ANTECEDENTES MENCIONADOS ACUDE CON VISION
BORROSA, TEMPERATURA DE 38, ATURDIMIENTO, DIFICULTAD RESPIRATORIA, FC RAPIDA
Y PULSO DEBIL CON UNA GLICEMIA DE 310 MG/DL

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS:

*SISTEMA OSTEOARTICULAR: DENEGADOS
*SISTEMA CARDIORESPIRATORIO: CON DISNEA, NIEGA, ESPUTO, TOS, EXPECTORACION

*SISTEMA DIGESTIVO: PACIENTE SIN PRESENCIA DE REGURGITACION, NAUSEAS, VOMITO,
SIN DISTENCION ABDOMINAL

*SISTEMA NEFROURINARIA: CON PRESENCIA DE POLIURIA, POLIDIPSIA'Y POLIFAGIA
*SISTEMA HEMATOPOYETICO: DENEGADO.

*SISTEMA ENDOCRINO: DENEGADO

EXPLORACION FiSICA:

PACIENTE FEMENINA DE 57 ANOS DE EDAD, DESPIERTA, ORIENTADA, CONSIENTE, EN
TIEMPO, LUGAR Y PERSONA, GLASGOW: 15/15, ABDOMEN SIN PRESENCIA DE HERIDAS, SIN
DATOS DE INFECCION, PERISTALSIS NORMOAUDIBLE, SIN DOLOR EN PALPACION.
GENITALES DE ACUERDO A EDAD Y SEXO. SIN PRESENCIA DE ALTERACIONES.
EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES INTEGRAS Y FUNCIONALES, CUELLO CILINDRICO,
SIN MEGALIAS NI MASAS PALPABLES, CON PULSO ELEVADO, TRAQUEA MOVIL CENTRAL,
COLUMNA NORMOGENEA. TORAX SIMETRICO CON ADECUADA AMPLEXION, SIN
PRESENCIA DE GANGLIOS AXILARES NI SUPRACLAVICULARES PRECORDIO RITMICO, SIN
SOPLOS NI RUIDOS AGREGADOS, SIN SIBILANCIAS NI ESTERTORES

SIGNOS VITALES:

TA:130/90 FC: 140 FR:35 TEMP: 38 SAT: 95% PESO: 90 KG TALLA: 1.68 CM



DIAGNOSTICO:

DM2

MEDICAMENTOS:

METFORMINA 850 MG VO 1 C/12 HRS

INSULINA NPH 10Ul

ANALISIS SOLICITADOS:

- BHCOMPLETA
- HBA1C

- EGO
- GASOMETRIA ARTERIAL

INDICACIONES MEDICAS:

e MANTENER EN OBSERVACION A LA ESPERA DE MEJORIA



