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CUADRO ANTIHIPERTENSIVOS 

MEDICAMENTOS PRESENTACIÓN DOSIS MÁXIMAS 

AAS 100 MG/300 MG/ 500 MG 

NO SE EXCEDERÁ DE 8 
COMPRIMIDOS (4 G DE 

ÁCIDO 
ACETILSALICÍLICO) EN 

24 HORAS. 

ENALAPRIL 10 MG/20 MG 
ES DE 40 MG AL DÍA 

ADMINISTRADA EN DOS 
TOMAS 

NIFEDIPINO 30 MG/ 10 MG 
3 MG/KG/DÍA (HASTA 

120 MG/DÍA) 

CAPTOPRIL 25 MG 
LA DOSIS HABITUAL NO 
DEBE EXCEDER DE 150 

MG/DÍA 

ESPIRONOLACTOMA 25/ 100 MG HASTA  200 MG AL DÍA. 

AMLODIPINO 5/10 MG 
DOSIS MÁXIMA DE 10 

MG AL DÍA 

VALSARTAN 80/160 MG 
LA DOSIS MÁXIMA DE 
ELECCIÓN ES 160 MG 

DOS VECES AL DÍA 

TELMISARTAN 40/80 MG 
UN MÁXIMO DE 80 MG 

UNA VEZ AL DÍA. 

ATORVASTATINA 20/40 MG 
LA DOSIS MÁXIMA ES 
DE 80 MG UNA VEZ AL 

DÍA. 

CLORTALIDONA 50 MG 
AUMENTARSE 

HASTA 100 A 200 
MG/DÍA 

LOSARTAN 50 MG 
DOSIS MÁXIMA 100 

MG/DÍA. 

CLAVIDIPINO 25 MG-50 ML 
LA DOSIS MÁXIMA 

RECOMENDADA ES 
DE 64 ML/H (32 MG/H) 

HIDROCLOTIAZIDA 12.5 MG- 25 MG 50 MG/DÍA (1 Ó 2 DOSIS) 

FUROSEMIDA 40 MG-20 MG/2 ML 

LAS DOSIS MÁXIMAS SE 
ESTABLECEN EN 6 

MG/KG/DOSIS, 6 
MG/KG/DÍA O 40 MG/DÍA. 
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