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HISTORIA CLINICA

Ficha de identificacion

Tipo de interrogatorio: x directo _indirecto

Nombre: Abarca Alfonzo Martha

Género: Femenino Edad: 30 afios  Etnia: Indigena
Religion: Catolica  Escolaridad: Primaria

Direccion: Fraccionamiento Tikal manzana 1 lote 27

Acompafiante: Dolores del Carmen Arguello Abarca.

Fecha de elaboracién: 13/Octubre/2023

Antecedentes heredofamiliares

Abuelo paterno difunto a los 78 afos, aparentemente estaba sano.
Abuela paterna difunta a los 76 afios, aparentemente estaba sano.
Abuelo materno difunto a los 68 afos, por cirrosis.

Abuela materna difunta a los 63 afios de edad, por diabetes.
Padre de 48 afios, goza de buena salud.

Madre de 45 afios, goza de buena salud.

Hermana de 21 afios, goza de buena salud.

Enfermedades familiares: Diabetes

Antecedentes personales no patolégicos

Habitacion.

Eliminacion de excretas: x Fecalismo _Letrina

Agua intradomiciliaria: x Si _No

Convivencia con animales: x Si_No Cuales: Perros y gatos

Piso de casa: _Tierra x Cemento



Numero de cuartos en la casa: 3 Numero de personas que duermen en la casa: 4
Tabaquismo/Alcoholismo/Toxicomanias: Ninguno

Alimentacion.

Carne (dias por semana): 3 Huevo: 3 Frutas: 5 Cereales: 1 Verduras: 5 Leguminosas:_2

Antecedentes personales patolégicos

Alergias: _Si x No

Cirugias: _Si x No

Hospitalizaciones: _Si x No

Transfusiones: _Si x No Otros: x

Padecimiento actual (Signos y sintomas)

1.- Fatiga, cansancio, falta de energia y debilidad desde hace 15 dias.

2.- Vision borrosa por ratos desde hace 7 dias.

3.- Hace mencion que le da mucha sed y tiene boca seca, desde hace 3 dias.
4.- Vértigo al momento que corre y camina.

5.- Cefalea constantemente en estos ultimos 5 dias.

Exploracion fisica

T/A: 130/90 mm/Hg

FC: 75 Ipm

FR: 15 rpm

TEMP: 36.5 °c
PESO: 67 kg
TALLA: 159 cm

Resultados de estudios de gabinete v laboratorios

Menciona la paciente que no se ha realizo estudios durante 5 meses.



Terapéutica empleada

1.- Alimentacién sana y equilibrada, prestando atencion en la cantidad de hidratos de

carbono de cada comida.

2.- Hacer actividad fisica con reqularidad.

3.- Monitoreo de niveles de glucosa en sangre.

4.- Insulina.
Diagnosticos
Diabetes mellitus tipo 1
Pronostico

1.- Bueno.

2.- Control de alimentacién, ejercicio fisico v llevar correctamente el tratamiento.

Elaboro

Yamili Lisbeth Jiménez Arquello.

Superviso Cédula Firma YLJA



