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Familia del 

Fármaco 

Medicamento Presentación  Dosis Máxima  

 Valsartan 80mg o 160mg  320mg al día 

ARA II Telmisartán 40mg o 80 mg 80 mg al día  

 Losartan 50mg 100mg al día  

 Enalapril 10 mg o 20 mg 40mg al día 

IECAS 

 

Captopril 25 mg  150 mg al día  

 Nifedipino 10 mg o 30mg 90 mg al día  

Calcio 

Antagonistas 

Dihidropirinidicos 

 

Amlodipino 

 

5mg o 10mg 

 

10mg al día  

 Claridipino 50mg 50 mg al día  

 Furosemida 40mg o 20mg/ 2ml 40mg al día  

Diuréticos Clortalidona 50mg 100mg a 200mg al 

día  

 Espironolactona 25mg o 100mg 200 mg al día  

 Hidroclorotiazida 12.5mg o 25mg 50mg al día  
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