WBSUMEN PIE DIABETICO

a ous define al pie diabetico como 1la in eccidén,ulceracién y destriv
uccién de tejidos blandos,profundos de la extremid 4 inferior,asoci-
ado analteracidnes neurolf«gicas y diversos grados de emferamecdad vas
culzr periferiferica.Actualmenteves conciderado cowo un sinirome cli-
nico y una complicacidm crogica grave de la diabetes mellitu
EPIDEMIOLOGEA ; ;
Eonstituye una de las complicaciénes méds frecuentes de log individuas
con. diagnosticonde DM apareciendo en un I5% deblos pacientes diabeti
cos,tienen 40 weces mas riesgo de amputacidén en coBparacidn con los
no diasbeticos,y los hombres,al menos 50% mds que las & ujeres,

CLASIFICACION
clacificacf{én debwagner,se basz en la prefundidad, presencia de oste

omielitis o gangrena y la extensidn de necrosis tisular, sin embargg
esta clasificacidn nontoma en cuenta la isquemiz y la infeccidnZ
CLASIFICACION DE WAGNER

grada O susencia de dlcera.pien en riesgo (deformidad)

gradell n ulecera superficial

grade2 2 ulcera profunda que incluye tenddn y capsula articular
grado 3 ulcera profunda con avsesos,osteomielitis o sepsis art.
grado 4 gangrena localizada (antepié o talén)

grade 5 gangrena extensa

FISIOPATOLOGTIA

las lesiones del piédiabético pueden ser diferentess ,la wia fisiope
tologiea para la aparicién de la ulcera y sus complicaciones es zuy
gimilara an diversas condiciones.Rsquematicamente existen factores
predisponentes que incluyen la neuropatfa,macro y microangiopatfa ye
artropatfa, factores precipitant¢s que inclpyen los traumas mecanics
y la higiene local y por ultimo, factores agravantes come la infecei
én. que ocasiong mayor extensién del dafio tisular,

lg neuropatia esta presemte em mas de delm 90% de las ulceras y jued
el rol primordiel en el desarrollo fel pie diabético,

Ia forma B4e cozun de neuropatfa es la polineuropatfametabolica,
una condicidr carzeterinuds por disfuneidn sensitivo-weotora y enat
mica de leealizacidn distul,simétrica,erénica,y de imicio rapido e
incidioso,

la neuro patia sensitiva €fomo el desencadenante de las lesiae
debido a la perdida de sensibilidad a estimulosn quimicos, tér-
micos o mecanicos.

la macroangiopatfa diabética en conjunton con la polineuripatfa
diabéties hace que la evolucidn de las lesiones sea mas térpiica

y de dificil manejo.
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La osteoartropat{a neuropdtica (pie de charcot) es una condicién p-
rogresiva caracterizadas por luxacidn articular, fracturas patolégi-
cas y destruccién severa de la arquitectura dél pie.estam condicid-
m resulta en una condicién de deformidad de hilitanteu y mas aun en
amputacién E1 edema unilateral profundo,aumento de la temperatura,
eritema,sensivilidad y piel intacta.

EVALUACION DIAGNOSTICA.

la exploracién del pie del paciente diabetico debe ir dirigida a de-
tectar aquellos signos y sintomas que a largo plazo puedan favorecer
a la apariecion de lesiones o ulceras y con ello aumentam las probabe
ilidades de amputacién.

la evaluacién debe estar sentrada en les siguientes aspectos,

I. Historia clinica general

2. historia clinica delm pie

3. Historia ¢linica de la heridas
4. Exploracién fisisca

TRATAMIENTO.

El primer aspecto a tomar en cuenta para elegir el antibiotico ade-
cuzdo es conocer ldés aspectoos microbioldsicold o germenes ms com—
unes aisladosme en ulceras de pacienteas diavdticos,ya que Xas instaw
raciones inicialment e del tratamiento se haran de forma empirica ha
sta optener losn resultados de los cultivos ae secreeidn.
~Plurogquinolonas + Metronidazol

-Jefalosporinas de tercera generacidén + Metronidazol
-Piperacilina-Tazobactam o carbapenémicos+ Tinezolid o Vancomicina
«~7rtapenem + Linezolid o Vancomicina

-Tigeciclina +«Pluroquinolonas o Amikasina.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

(Jomplicocmr\es .

La Weerteneion povial es
la comphcacion gvave mad
Frecente de \e civiotid ya

S0 Vez prvoduwce comehcGcioney
camqg’

# Hfmotogio Digestva
“ 3 1 omagc \Yopcmic,
A fscib

% Lesién Renal Aguda

X H ‘PO ta\sn’n ‘Dvhom'

= bvosiS hetética favdia aece

“"Decnaidn:

CeaclonNG. NGy do\or‘s\aﬁ acr\C"
roaWViada de \a cshvuctura e -
pc.-\nca novral,

STMOMS-
M ae)

6\8“05 y

La civipy P
dorantc ol gemne O
oMmpensGd e, Loy prime oS

Sn INSPCCIFICOS Y conssten
fo\o goraa\iroda, af\O\C’““éoo.
maleie 10“‘:.0\ N \"'d‘d" de

sed
:Xr*‘"“)

eon

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

