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FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Claudia Torrez Suarez Edad: 45 afios Género: femenino
FN:10/10/1978

Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas Domicilio: col.
Teran, Calle los Mangos SN Municipio: Tuxtla Estado: Chiapas
CP: 29050 N. telefénico: 9612008670

Motivo de consulta: Neuropatia Diabética

ANTECEDENTES FAMILIARES.

Madre: DM, obesidad e hipertension (viva) Padre: DM, obesidad
(finado) Hermanos: Niega

DATOS NO PATOLOGICOS.

Estado civil: casada Escolaridad: licenciatura ocupacion:
trabajador de gobierno

Descripcion de vivienda: B (+) M (--) R (--) N-De habitantes: 4
Agua (+) Sanitario (+) Animales (--)

Toxicomanias: negadas Tabaquismo: positivo Alcoholismo:
bebedor social (hunca ha llegado a la embriaguez Inmunizacién:
esquema de vacunacion completo

DATOS PATOLOGICOS.

Alergias: Penicilina Traumatismos: negados
Quirargicos: apendicectomia (hace cuanto tiempo)
Patolégicos: Sx de colon irritable Transfusiones: negadas
Medicamentos: Omeprazol, Bromuro de pinaverio ( dosis)

ANTECEDENTES OBSTETRICOS Y GINECOLOGICOS

Menarca:14 afios Dismenorrea: confirmada Inicio de la vida
sexual: 21 afos

N-de parejas: 2 ETS: Negadas Vaginitis: negadas F.U.
citologia: 25/12/22 Anticonceptivo: condon FUM: 09/10/2023

G: 2 (planeado: 2) P: 0 Cesareas: 2
A: 0 Intergenesia: 4 afios Malformaciones (--) Parto prematuro

(-)

DG () HTA (--) Infeccién (-) Isoinmunizacion (--)




EXPLORACION FiSICA

PA: 118/85 Estado de nutricion: bueno

T°:- 37.5 Coloracion de piel y mucosas sin compromiso aparente
FC: 87 Orientacion témporo-espacial

FR: 18 7. Sin presencia edema

Peso: 78

Talla: 1.65

EXPLORACION REGIONAL

Cabeza: en posicion central, craneo simétrico y uniforme,

normocéfala.

* Ojos y anexos: simétricos. Méviles. Pupilas midriaticas

hiporreflexicas.

Conjuntiva palpebrales rosadas. Escleras limpias.

* Oidos: pabellones auriculares simétricos con buena

implantacion. Conducto

auditivo Externo permeable.

* Nariz: fosas nasales permeables.

* Boca: labios moéviles, mucosa oral hidratadas.

* Cuello: posicion central. Simétrico y cilindrico, moévil. No

adenopatias ni

Tumoraciones.

e Térax: simétrico, a la auscultacion pulmonar se encuentra

buena entrada y salida de aire, ruidos cardiacos de bueno e

intensidad, sin presencia de soplos y agregados

* Columna: sin alteraciones

* Abdomen: abdomen blando depresible sin masas ni
viceromegalias, sin datos de irritacion peritoneal.

* Extremidades: extremidades integras y funcionales.

* Genitales: integros.

DIAGNOSTICO PROBABLE

Cuadro clinico compatible con Diabetes Mellitus tipo 2
(Sospecha)

DIAGNOSTICOS Y ESTUDIOS A REALIZAR




Diabetes mellitus tipo 2

Estudios a realizar: prueba de hemoglobina glucosilada A1C,
glucemia en ayuno o curva de tolerancia a la glucosa, , quimica
sanguinea, examen general de orina.

PRONOSTICO

Reservado a la evolucion.

TRATAMIENTO

Multidisciplinario referir a nutricion.

* Actividad fisica anaérobica 30 minutos al dia de 2 a 3 veces por
semana

» Metformina 500 mg 1 cada 8hrs sin suspender

* Glibenclamida 5 mg 1 cada 8 hrs sin suspender

9/10 muy bien




