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FICHA DE IDENTIFICACION 

Nombre: Susana Torres Hirashi Edad: 22 años Género: femenino  
FN:20/01/2001 
Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas  Domicilio: col. Terán, Calle 
los Mangos SN  Municipio: Tuxtla   Estado: Chiapas CP: 29050                    
N. telefónico: 9613301153 
Motivo de consulta: Hiperglucemia

ANTECEDENTES FAMILIARES.

Madre:  DM, obesidad e hipertensión (viva) Padre: DM, obesidad (difunto)  
Hermanos: Niega

DATOS NO PATOLOGICOS.

Estado civil: Divorciada    Escolaridad: licenciatura     ocupación:  
Contadora 

Descripción de vivienda: B (+)  M (--)  R (--)  N-De habitantes: 4             
Agua (+)  Sanitario (+)  Animales (--) 

Toxicomanías: negadas   Tabaquismo: positivo  Alcoholismo: bebedor 
social (nunca ha llegado a la embriaguez   Inmunización:  
esquema de vacunación completo

DATOS PATOLOGICOS.

Alergias: Negados          Traumatismos: negados         Quirúrgicos: 
Negados 
Patológicos: Asma         Transfusiones: negadas 
Medicamentos: Salbutamol

ANTECEDENTES OBSTETRICOS Y GINECOLOGICOS 

Menarca:14 años   Dismenorrea: confirmada  Inicio de la vida sexual: 18 
años  
N-de parejas: 6   ETS: Negadas  Vaginitis: negadas   F.U. citología: 16/07/22  
Anticonceptivo: condón    FUM: 09/10/2023 

G: 1 (deseados: 1) P: 0  Cesáreas: 1 
A: 0 Intergenesia: 0 Malformaciones (--)   Parto prematuro (--)   
DG (--)   HTA (--)  Infección (-)   Isoinmunización (--)   



EXPLORACION FÍSICA 
PA: 118/87 
Tº: 35.5 
FC: 71 
FR: 18 
Peso: 78 
Talla: 1.65 
IMC: 28 
PAM: 90 mmhg 
Saturación de 
oxígeno: 98%

"No edemas, exantemas ni adenopatías generalizadas"
Cabeza: normocefalo
Ojos y anexos: simentricos, pupilas mídricas 
hiporreflexicas.
Oídos: pabellones simétricos, conducto auditivo externo 
permeable 
Nariz: fosas nasales permeables.
Boca: mucosa oral bien hidratada y mucosas sin 
compromiso aparente
Cuello: cilíndrico y simétrico, sin adenopatias ni 
tumoraciones,
Tórax: simétrico, sin alteraciones anatómicas visuales, 
con buena expansión al momento de inspiración.
Abdomen: sin tumoraciones o masas, abdomen blando 
no globoso, ruidos peristalsicos normales, sin ninguna 
lesión ni cicatrices.
Extremidades: extremidades íntegras, con buen pulso 
periférico, sin pérdida de la continuidad de la piel.
Genitales: íntegros sin alteraciones y sin ninguna lesión.

EXPLORACION BASICA EN GINECOLOGIA 
Exploración mamaria: 
Se observan mamas simétricas sin cambio de coloración, ni 
cicatrices. Al momento de la palpación de la mama izquierda se 
observa el crecimiento de un nódulo en el cuadrante superior 
externo. No se observa presencia de galactorrea 

Exploración ginecológica: en la inspección de los labios mayores 
se observa normalidad de las glándulas de Bartolini. Al momento de 
comenzar la inspección de la vagina y cervix se observa un chancro 
con bordes irregulares y coloración rojiza y la paciente refiere no 
sentir dolor en el área. Se procede a continuar con el procedimiento 
de colposcopia hasta su finalización.

DIAGNÓSTICO PROBABLE
Cuadro compatible con diabetes mellitus tipo 2

DIAGNÓSTICO ESTUDIOS A REALIZAR 



Diabetes mellitus tipo 2 

Estudios a realizar: prueba de hemoglobina glucosilada A1C, glucosa 
en ayuno, EGO, Qx sanguínea 

PRONOSTICO
Reservado a la evolución 

TRATAMIENTO 
-metformina 500mg / 1 cada 8 hrs sin suspender  
-glibenclamida 5mg / 1 cada 8 hrs sin suspender


