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FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Susana Torres Hirashi Edad: 22 afios Género: femenino
FN:20/01/2001

Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas Domicilio: col. Teran, Calle
los Mangos SN Municipio: Tuxtla Estado: Chiapas CP: 29050

N. telefénico: 9613301153

Motivo de consulta: Hiperglucemia

ANTECEDENTES FAMILIARES.

Madre: DM, obesidad e hipertension (viva) Padre: DM, obesidad (difunto)
Hermanos: Niega

DATOS NO PATOLOGICOS.

Estado civil: Divorciada Escolaridad: licenciatura ocupacion:
Contadora

Descripcion de vivienda: B (+) M (--) R (--) N-De habitantes: 4
Agua (+) Sanitario (+) Animales (--)

Toxicomanias: negadas Tabaquismo: positivo Alcoholismo: bebedor
social (nunca ha llegado a la embriaguez Inmunizacion:
esquema de vacunacion completo

DATOS PATOLOGICOS.

Alergias: Negados Traumatismos: negados Quiruargicos:
Negados
Patolégicos: Asma Transfusiones: negadas

Medicamentos: Salbutamol

ANTECEDENTES OBSTETRICOS Y GINECOLOGICOS

Menarca:14 anos Dismenorrea: confirmada Inicio de la vida sexual: 18
anos

N-de parejas: 6 ETS: Negadas Vaginitis: negadas F.U. citologia: 16/07/22
Anticonceptivo: condéon FUM: 09/10/2023

G: 1 (deseados: 1) P: 0 Cesareas: 1
A: O Intergenesia: 0 Malformaciones (--) Parto prematuro (--)
DG (--) HTA (--) Infeccién (-) Isoinmunizacion (--)




EXPLORACION FiSICA

PA: 118/87

T°: 35.5

FC: 71

FR: 18

Peso: 78

Talla: 1.65
IMC: 28

PAM: 90 mmhg
Saturacion de
oxigeno: 98%

"No edemas, exantemas ni adenopatias generalizadas"
Cabeza: normocefalo

Ojos y anexos: simentricos, pupilas midricas
hiporreflexicas.

Oidos: pabellones simétricos, conducto auditivo externo
permeable

Nariz: fosas nasales permeables.

Boca: mucosa oral bien hidratada y mucosas sin
compromiso aparente

Cuello: cilindrico y simétrico, sin adenopatias ni
tumoraciones,

Toérax: simétrico, sin alteraciones anatomicas visuales,
con buena expansion al momento de inspiracion.
Abdomen: sin tumoraciones o masas, abdomen blando
no globoso, ruidos peristalsicos normales, sin ninguna
lesién ni cicatrices.

Extremidades: extremidades integras, con buen pulso
periférico, sin pérdida de la continuidad de la piel.
Genitales: integros sin alteraciones y sin ninguna lesion.

EXPLORACION BASICA EN GINECOLOGIA

Exploracion mamaria:

Se observan mamas simétricas sin cambio de coloracién, ni
cicatrices. Al momento de la palpacion de la mama izquierda se
observa el crecimiento de un ndédulo en el cuadrante superior
externo. No se observa presencia de galactorrea

Exploracion ginecolégica: en la inspeccion de los labios mayores
se observa normalidad de las glandulas de Bartolini. Al momento de
comenzar la inspeccidon de la vagina y cervix se observa un chancro
con bordes irregulares y coloracion rojiza y la paciente refiere no
sentir dolor en el area. Se procede a continuar con el procedimiento
de colposcopia hasta su finalizacion.

DIAGNOSTICO PROBABLE

Cuadro compatible con diabetes mellitus tipo 2

DIAGNOSTICO ESTUDIOS A REALIZAR




Diabetes mellitus tipo 2

Estudios a realizar: prueba de hemoglobina glucosilada A1C, glucosa
en ayuno, EGO, Qx sanguinea

PRONOSTICO

Reservado a la evolucion

TRATAMIENTO

-metformina 500mg / 1 cada 8 hrs sin suspender
-glibenclamida 5mg / 1 cada 8 hrs sin suspender




