


Tx de hepatitis alcohólica

Estrategia terapéutica Descripción 

Abstinencia  Por definición, requiere del consumo de alcohol de forma significativa, sostenida y reciente, aunado a riesgos 
individuales y ambientales, la suspensión de su consumo se recomienda como medida imperativa a quien la 
padece. La manutención de la abstinencia es importante tras 90 días de iniciado el cuadro, umbral tras el cual 
se espera un proceso de recuperación del funcionamiento hepático. 

Apoyo nutricional El apoyo nutricional es fundamental en el tratamiento de la hepatitis alcohólica. La ingesta calórica 
recomendada es de 35-40 cal/kg/día con ingesta de proteínas de 1.2-1.5 g/kg/día. También es importante 
tratarlas deficiencias de nutrimentos como vitaminas y minerales.

Tx con corticoesteroides Prendido a 40 mg/día

N-acetilcisteína La N-acetilcisteína en infusión intravenosa ha demostrado aumentar la supevivencia a corto plazo, pero no a 
largo plazo (tres a seis meses) solo cuando se utiliza junto con prednisolona. No se recomienda su utilización 
de forma rutinaria.
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