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Comitan de Dominguez Chiapas 12/10/23

HISTORIA CLINICA
FICHA DE IDENTIFICACION.
Nombre: Joel Roy Gémez Gonzalez
Edad: 66 afos
Fecha de Nacimiento: 20 de marzo de 1957
Lugar de nacimiento: Rancheria Agua prieta municipio de Motozintla Chiapas
Sexo: Masculino
Género: Masculino
Profesion: Maestro Jubilado
Estado civil: Casado
Teléfono:9631418890
Direccion: Frontera Comalapa Chiapas Barrio San Pedro AV 42 poniente S/N
Religion: catdlico
Grupo sanguineo: ORH +
MOTIVO DE CONSULTA
Dolor de cabeza, cansancio, y tiene mucho suefio

ENFERMEDAD ACTUAL

Hora: 6 p.m.

Paciente masculino de 66 afios de edad, acude a consulta por referir cefalea persistente de
manera opresiva, predominantemente en el area frontal, de 2 dias de evolucién, asi también
cansancio y demasiado suefio a expensas del cansancio, que no ceden con medicamentos

que toma ocasionalmente (paracetamol de 500 mg).
REVISION DE APARATOS Y SISTEMAS

Piel: Con buena hidratacion

Cabeza: Normocitica y no refiere traumatismos
Ojos: Presencia de cataratas

Oido: Veértigo subjetivo

Cuello: Sin adenopatias

Sistema nervioso: Cefalea opresiva



Sistema respiratorio: Disnea

Sistema cardiovascular: Presencia de hipertension. Ultima toma de presion arterial hace 3
dias

Aparato digestivo: Sin nauseas, sin vomitos, no meteorismo ni diarrea, evacuacion de 1 a
2 veces al dia, buen apetito

Aparato genitourinario: Sin datos de alteracién, micciones 4 veces al dia
Estado psicologico: Colaborativo

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Alimentacion

Alimentacién balanceada, especialmente de verduras 7/7, hidratos de carbono 5/7, carnes
6/7, café, 1/7, agua 7/7 con cantidad de 2 litros y medio diarios,

Cantidad

Come 4 veces al dia , con predominio en mayor proporcién por las tardes
Suefo: 6 a 7 horas diarias

Miccién: 4 veces al dia (la orina es de aspecto claro, y no tiene algun olor en especifico)
Actividad fisica: camina 1 hora todos los dias 7/7

Consumo de alcohol: si, una vez cada 6 meses

Tabaco: No consumo

Drogas: No consume

Casa de bocks

Cuenta con todos los servicios basicos, asi como alcantarillado

No presenta hacinamiento

Zoonosis: cuenta con 3 perros

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Sarampion: Si Alos 5 anos

Rubeola : Si a los 3 afios

Varicela: No

Médicos: Actualmente padece diabetes mellitus tipo 2 , no refiere ser alérgico a ningun
medicamento , animal, alimento, tanto transfusiones, enfermedades de transmision sexual,
hospitalizaciones preguntados y negados

Tratamiento actual:

DAPAGLIFOZINA DE 10 MG 1 TABLETA CADA 24 HORAS



Antecedentes quirurgicos: Operacion de cataratas en el ojo
aproximadamente 2 meses, sin complicaciones.

VACUNAS

DPT: SI

Sarampion: Sl

Rubeola: SI

COVID 19: Si

Influenza: Sl

BCG: SI

Rotavirus: SI

Neumocdcica conjugada: Sl

SRP: SI

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Abuelo paterno finado, desconoce la causa de muerte
Abuela materna finada, desconoce la causa de muerte
Padre finado, muerte a causa de cancer de garganta

Madre viva, con presencia de hipertensiéon de 1 afio de evolucion

izquierdo hace

Hermano mayor finado, a causa de paro cardiaco a expensas de hipertension arterial

cronica

Hermana menor viva, con presencia de diabetes mellitus tipo Il de 12 afios de evolucidn

Tiene 3 hijos hombres, aparentemente sanos
Tiene 1 nieta, aparentemente sana
ESTUDIOS DE LABORATORIO

Se obtuvieron los siguientes resultados:
Glucosa 86.5 mg/100 ml

Colesterol 227.1 mg/100 ml

Triglicéridos 278.1 mg/100 ml

Acido Urico 6.4 mg/100 ml

Urea 32.4 mg/100 ml

Creatinina 0.8 mg/100 ml



EXAMEN GENERAL DE ORINA

Proteinas 15 mg/di
Glucosa 500/dI

HEMOGLOBINA GLICOSILADA 7.6 %
FRACCION A1c 5.7 %

PACIENTE:
LDAD:

BIOMETRIA HEMATICA

DOCTOR(AY: FRANCISCO ROBERTO LOPEZ GALVZ
JOEL ROY GOMEZ GONZALEZ
66 ASOS
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DETERMINACION | CIFRAS NORMALES | RESULTADOS | DETERMINACION | CIFRAS NORMALES (%) | RESULTADOS () l
WEMATOCRITO 3751 % 46 9 % NEUTROFILOS 50 - 70 )
HE MOGLORINA 12 - 16 g/dl 15.8 g'al LINEOCTTOS 15 - 40 <)
GITFOCITUS | 42-63X107 UAL | S4X107 UL |  MONOCITOS 3-9 1
MCHC (CMHO) 31-3%q/d 33.7g/d EOSINOFILOS 1-4 1
M.CH. (HCM) 26-32pg 29.2ps BASOFILO 0-2 .
MCV (VCM) 80-97R 86.6 R MIELOCITOS 0 -
LEUCOCTTOS S000-10000 U/L | 8900 UL JUVENILES .
PLAQUETAS 150 - 450 X10° | 263 X 10°L BANDAS F 3-5'% -
QUIMICA CLINICA 0
DETERMINACION amsmuu:sggpoog) RESUL 100mi
GLUCOSA 70 A 110 " 86.5
COLESTEROL 150 A 200 \ _227.1
TRIGLICERIDOS 35 A 140 278.1
ACIDO URICO Hombre: 35 A 6.0 6.4
Mujer : 25 A 60
UREA 10 A SO 32.4
CREATININA HOMBRE: 0./ A 14 0.8
: 06 A 11 G
EXAMEN GENERAL DE ORINA /
e
[TDETERMINACION | CIFRAS NORMALES | RESULTADOS DETERMINACION | CIFRAS NORMALES | pEsiaTacos |
ASPECTO UGERD TURBIO LEUCOCITOS 0-21C 02 |
SEDIMENTO ESCASO [RTROCITOS NEGATIVO NEGATVO
DENSIDAD 4 1.005 BACTERIAS NEGATIVO USCASAS
pn b 5.0 CILINDROS NEGATIVO NEGATVD
NITRITOS NEGATIVO NEGATIVO CRISTALES NILGATIVO NIGATVO
PROTENAS NE 15 me/dL RIESGO LITOGENCO NLGATIVO NEGATNO (|
GLUCOSA NLGAT $00 L LEVADUBAS NEGATIVO NEGATVO ™
T CLTONICOS NLGAT NEGATIVO CEL EPITELIALES NiGATVO LSCASAS .
UROBILINOGENOS NEGATIVO OTROS SRBAING
BLURRUSINA NEGATIVO NEGATIVO MUCNA
SANGRE MEGATIVO NEGATVO Escaso (+). Moderado (++). Abundante (+++).
HEMOGLOBINA NEGATVO NEGATVO



LABORATORIOS CLINICOS “NUEVA VIDA”™

AV. DRCBILISARIODOMINGULEZ S ISCOL CEINTRO BAJOS DEL HOTEL MAROU 1
FRONTERA COMALAPA CHIAPAS INNOVACTON TEONOLOGIC A AL AL AN
RESPONSABLE SANITARIO- QO F By MO GERONIMO FIDEL RODAS ORDONY S
TEL 96 631 18%) CED PROF. D 16126%

NUEAA VI

DOCTOR(A): FRANCISCOROBIRTO LOPEZ GALNEZ FECHA A LIOZ02Y
PACIENTE:  JOFL ROY GOMIZ GONZALLYZ
EDAD: 66 ANOS
DETERMINACION CIFRAS NORMALES RESULTADOS |
HEMOGLOBINA RANGO NORMAL 60 - 7.5
GLICOSILADA BUEN CONTROL DIABETICO 7.5 - 8.9 v
CONTROL MEDIO 9.0-10.0
CONTROL POBRE ARRIBA DE 10.0 \
ENACCION Ate PANTA NEDATAY 42 -85 )
BUEN CONTROL 5.5-6.8 <7 %
CONTROL MEDIO 68-72.6 k.
CONTROL POBRE ARRIBA DE 7.6

QF.B MC GERONIME FIDEL RODAS ORDONEZ

EXAMEN FISICO GENERAL

El paciente consciente, orientado en tiempo, espacio y persona. Se encuentra en decubito
lateral, color de piel normal, febril al tacto orientado en las tres esferas, sediento, y
un poco enojado.

SIGNOS VITALES

FRECUENCIA: CARDIACA 80 LATIDOS POR MINUTO
FRECUENCIA RESPIRATORIA: 18 RESPIRACIONES POR MINUTO
TEMPERATURA: 36.5

PRESION ARTERIAL: 125/80

TALLA: 158 CM

PESO ACTUAL. 75 KG

IMC: 30

DIAGNOSTICO

Diabetes mellitus tipo Il

Cefalea

Probable falla renal aguda

TRATAMIENTO



Continuar con Dapaglifozina por tiempo indefinido
Aspirina de 100 mg una cada 12 horas

Benzafibrato 1 tableta de 200 mg cada 12 horas por 1 mes
Atorvastatina 1 tableta de 20 mg cada 12 horas por 1 mes

Dieta vegetariana



