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Presentacion del caso

MASCULINO DE 62 ANOS DE EDAD, ORIGINARIO DE COMITAN DE DOMINGUEZ,
CHIAPAS. ESTADO CIVIL CASADO. ESCOLARIDAD SECUNDARIA INCOMPLETA,
RELIGION  CATOLICA, OCUPACION CHOFER. FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR: HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA DE 2 ANOS DE
DIAGNOSTICO EN TRATAMIENTO CON LOSARTAN 50MG V.0 CADA 12HORAS,
DIABETES TIPO 2 DE 5 ANOS DE DIAGNOSTICO EN TRATAMIENTO CON
METFORMINA 850MG V.0 CADA 12HORAS, ASi COMO GLIBENCLAMIDA 5MG VO CADA
12HORAS. TABAQUISMO: NEGATIVO. OTROS: NEURALGIA DEL TRIGEMINO DE 9
ANOS DE DIAGNOSTICO EN TRATAMIENTO CON GABAPENTINA 300MG 1TABLETA
CADA 12HORAS. QUIRURGICOS: NEGADO, ALERGIAS: NEGADO. FRACTURAS:
NEGADAS. INMUNIZACIONES: REFIERE ESQUEMA DE BACUNACION COMPLETO,
CON 3 DOSIS CONTRA SARS-COV2, ASI COMO INFLUENZA. PADECIMIENTO ACTUAL:
ASISTE A REVISION PERIODICA, PARA CONTROL DE DM. REFIERE HABER SIDO
DIAGNOSTICADO CON BLOQUEO AURICULOVENTRICULAR INTERMITENTE Y
COLOCACION DE MARCAPASOS.




HISTORIA CLINICA
Ficha de identificacion.
Nombre: ABEL ARGUELLO LOPEZ
Sexo: MASCULINO EDAD: 62 ANOS Consultorio: 1 UNIDAD: UMF NO.18
OCUPACION: CHOFER
MOTIVO DE CONSULTA: REVISION PERIODICA
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

HIPERTENSION ASTERIAL SISTEMICA DE 2 ANOS DE DIAGNOSTICO EN
TRATAMIENTO CON LOSARTAN 50MG VO CADA 12 HORAS.

DIABETES TIPO 2 DE 10 ANOS DE DIAGNOSTICO EN TRATAMIENTO CON
METFORMINA 850MG VO CADA 12 HORAS, AS| COMO GLIBENCLAMIDA 5MG VO CADA
12 HORAS.

NEURALGIA DEL TRIGEMINO DE 9 ANOS DE DIAGNOSTICO EN TRATAMIENTO CON
GABAPENTINA 300MG 1TABLETA CADA 12HORAS.

CARDIOVASCULARES X RENALES

PULMONARES QUIRURGICOS: COLOCACION DE
MARCAPASQOS

DIGESTIVOS
ALERGICOS

DIABETES X
TRANSFUSIONES

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

ALCOHOL: DESDE LOS 20 ANOS, HASTA LLEGAR AL ESTADO DE EMBRIAGUEZ CADA
20 DIAS O CADA MES.

TABAQUISMO: NEGADOS
DROGAS: NEGADAS

INMUNIZACIONES: REFIERE ESQUEMA DE BACUNACION COMPLETO, CON 3 DOSIS
CONTRA SARS-COV2, AS| COMO INFLUENZA.

OTROS:
ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES:
PADRE: VIVO Sl NO__ X

FALLECIDO POR SENECTUD




MADRE: VIVO SI__ NO__ X

FALLECIDA POR IAM

HERMANOS: (CUANTOS? __ 11 VIVOS____ 8
HERMANOS HIPERTENSOS

ENFERMEDAD ACTUAL DEL PACIENTE
SEGUIMIENTO DE CONTROL DEL ESTADO DIABETICO

EXPLORACION FISICA:

SIGNOS VITALES. T.A: 120/60 FC: 58LPM FR: 18RPM TEMP:36.0°C
PESO: 62.5KG TALLA: 1.58M SAT.02: 94%
CABEZA'Y CUELLO:

TORAX: SIMETRICO, CON BUENOS MOVIMIENTOS DE AMPLEACION Y AMPLEXION.
HERIDA QUIRURGICA SUBCLAVIA IZQUIERDA DE 5cm, CON BORDES BIEN
AFRONTADOQOS, SIN DATOS DE SANGRADO O IFECCION. RUIDOS RESPIRATORIOS
PRESENTES, SIN SIBILANCIAS, NI ESTERTORES. RUIDOS CARDIACOS RITMICOS DE
BUENA INTENSIDAD SIN SOPLOS.

ABDOMEN: GLOBOSO A EXPENSAS DE TEJIDO ADIPOSO BLANDO DEPRESIBLE SIN
DATOS DE IRRITACION PERITONEAL.

EXTREMIDADES: INTEGRAS CON LLENADO GAPILAR DE 2seg.

NEUROLOGICO Y ESTADO MENTAL: PACIENTE CONSCIENTE, ORIENTADO EN
TIEMPO, LUGAR Y ESPACIO, SINDATOS DE FOCALIZACION, ALERTA'Y
COOPERADOR. PUPILAS NORMOREFLEXICAS, SIN DATOS DE INJUGITACION
YUGULAR.

PLAN:

DIETA BAJA EN SAL, GRASAS, EVITAR COMER COMIDA FRITA, PARA DIABETICO
ESTRICTO

SE RECOMIENDA CAMINATA EN PLANO A TOLERANCIA

NO LEVANTAR EL BRAZO POR ARRIBA DEL HOMBRO POR 5 DIAS
MANTENER CIFRAS DE PRESION ARTERIAL <130/80 mmHg
MANTENER CIFRAS DE GLUCOSA EN AYUNO DEBAJO DE 120MG/dL




SE ANEXAN LABORATORIALES

Q.B.P. Jorge Antonio Alfaro Ruiz
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Sucursal. SANTA LUCIA MATRIZ Sexo: MASCULINO Edad: 62 AROS
Doctor(a): MONICA CORDOVA ABARCA Recepcidn:  15/07/2023 07:48:17 a.m.
Pacents: ARGUELLO LOPEZ ABEL No. Exp: 212871 Procedencia:  PARTICULAR
QUIMICA CLINICA Unidad Valores de Refecencia
Glucosa 153 . mg/dL 60,0 - 1100
Método: Enzimdtco
HEMOGLOBINA GLUCOSILADA
HEMOGLOBINA GLICOSILADA (HBATc)  7:06 % NORMAL: 3.9-5.9
DIABETICO CONTROLADO: 8.0-7.5
DIABETICO DESCONTRALADO: 7.6 -8
DIABETICO DESCOMPENS
MAYOR A 9.0
PROMEDIO DIARIO 110 mgs%
Método: Reflectancie Opica de afinidad de Boronato
PERFIL HEPATICO
Bilirrubina Total 083 mgidaL 00-12
Bilirrubina Directa 0.16 mgldL HASTA 0.20
Bilirrubina Indirecta 037 mgldL.
Transaminasa Glutdmico Oxalacética 244 un HASTA 28
(AST/TGO)
Transaminasa Glutdmico Pirvica 180 uL HASTA 40
(ALT/TGP)
Fosfatasa Alcalina m un 80.220

Método: QUIMICA SECA AUTOMATIZADA
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