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Historia Clinica
Ficha de identificacion
Nombre: Celina Pérez Vazquez. Edad: 60 afios
Sexo: Femenina
Domicilio: Carr. Lagos de Montebello — trinitaria, Barrio San José La Trinitaria Chiapas
Fecha de nacimiento: 26/02/1963
Religion: catélico
ocupacion: Ama de casa (jubilada)
Lugar de nacimiento: La Trinitaria Chiapas.
Estado Civil: Casada
Escolaridad: Universidad
Teléfono: 963 109 18 21
Tipo de sangre: O+
Motivo de consulta
Seguimiento de Control diabetes mellitus tipo 2.
Antecedentes Personal No Patoldgico
Casa: Propia Zona Rural
Tipo de vivienda:  Piso. Loseta Pared: Block Techo: Losa
N.° de Habitaciones: 1 cuarto, 1 cocina, 1 bafio y 1 sala.

Tipo de familia: Nuclear 3 Habitantes.

Servicios:  Agua Potable: SI Drenaje: Si
Recoleccion de desechos: 3 veces a la semana Transporte: Vehiculo Propio

Z0o0onosis: no cuenta con animales domésticos.

Alimentacion: La alimentacion por recordatorio de 24 horas es adecuada, en calidad,
cantidad supervisado por su nutriéloga.

Esquema de vacunacion: esquemas completos de tétanos




Refuerzo de influenza diciembre 2022

2 dosis Aztra Seneca contra COVID 19

Recreacion: realiza ejercicios aerdbicos recomendado por su médico.
Antecedentes Heredo familiares

Padre. Finado desconoce la causa de muerte.

Madre: Finado a causa de complicaciones DM tipo 2

Hermanos: vivos aparentemente sanos

Antecedentes gineco obstétricos

Menarca 12 afios gestas 5 partos 5 nifios vivos menopausia a los 55 afos.

Antecedentes personales patolégicas:

Refiere ser alérgica a la penicilina con antecedentes de hospitalizacion hace 5 afios
con complicaciones en la via aérea, Diabetes mellitus tipos 2 con 10 afios de evolucion,
bajo tratamiento Sitagliptina/metformina 2.5/800 mg 1 tableta cada 12 horas.
histerectomia debido a la presencia de un carcinoma in situ el 22 de octubre del 2022
sin complicaciones, transfusiones sanguineas negadas.

Enfermedad actual
Diabetes mellitus tipo 2

Revisiéon de sistemas

1. Respiratorio

No presenta enfermedad aparente
2. Circulatorio

No presenta enfermedad aparente
3.  Aparato digestivo

No presenta enfermedad aparente
4.  Aparato urogenital

No presenta enfermedad aparente
5.  Sistema endocrino

No presenta enfermedad aparente
6.  Sistema nervioso

No presenta enfermedad aparente
7.  Sistema locomotor

No presenta enfermedad aparente
8.  Organos de los sentidos

No presenta enfermedad aparente.




Examen fisico

Signos vitales: T/A 110/80 FC 80 Ipm FR 18 rpm TEM 36.5°C glucosa capilar
115mg/dl saturacion; 98 % talla 160 cm peso: 55 kg. IMC: 21.5

Paciente femenina de 60 afios consciente, orientada en 3 esferas, Glasgow 15/15, con
buena coloracion de tegumentos, cabeza normocéfalo sin endostosis, ni exostosis,
cabello grueso con adecuada implantacién, resistente y buena hidratacion, pupilas
isocaoricas reactivas a la luz, pabellon auricular sin presencia de lesiones, simétricos y
buena implantacidon, sin secreciones visibles conducto auditivo poca presencia de
cerumen en buenas condiciones, membrana timpanica aperlada intacta, nariz
simétrica no dolorosa ala palpacion, comisura labial conservadas, semihimedos con
buena hidratacion color rosado sin lesiones piezas dentales completas sin lesiones,
cuello cilindrico simétrico sin adenopatias posicion de la traquea central ala palpacion
no hay rigidez ni ganglios hipertrofiados, térax simétrico con adecuados movimientos
de amplexion y amplexaciéon se encuentran campos pulmonares con una ventilacion
sin presencia de ruidos patolégicos, en el area cardiaca se auscultan ruidos cardiacos
con buen ritmo e intensidad sin presencia de ruidos patologicos, abdomen plano no
presenta dolor ala palpacion, no signos de irritacion peritoneal, peristalsis presente,
extremidades inferiores integras moviles, sin presencia de edemas pulsos distales
presentes con fuerza y sensibilidad conservada, reflejos de estiramiento muscular
adecuada sin cambios estructurales. Extremidades superiores integros con pulsos
distales integros con fuerza y sensibilidad conservada.

Laboratorios
Solo presenta laboratorio de BH y glucosa con resultado de 129 mg/dI

Se solicita Quimica sanguinea completa, hemoglobina glucosilada. Ego.













