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Fatiga extrema.

Cortes o moretones que
tardan en sanar.

Perdida de peso.

Hormigueo, dolo o
entumecimiento en las
manos o pies

Orinar con frecuencia

La prueba AIC mide tu nivel
de glucosa en sangre
promedio durante los ultimo:
dos o tres meses.

La diabetes se diagnostica cc
AI1C es mayor o igual al 65%

La diabetes se diagnostica
cuando el nivel de glucosa en
sangre en ayunas es superior
o igual a 123 mg/dl.

Normal: menor que 100 mg/«
Prediabetes: 100 mg /dI

Diabetes: 126 mg/dl o mas
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Neuropatia diabética: Ocurre cerca de la
mitad de los individuos con DM tipo | o
2 de larga evolucion en ocasiones se
manifiesta con neuropatia, neuropatia
distal simétrica, neuropatia, se
correlaciona con la duracién de la
diabetes y el control de glicemia.

Nefropatia: La nefropatia diabética es la
principal causa de nefropatia cronica y
ESRD que requiere de trasplante renal. La
CDK en individuos con DM esta
vinculada con un riesgo mayor de padecer
enfermedades cardiovasculares y el
pronostico para sujetos con diabetes
sometidos a dialisis es favorable .

Gastrointestinal/Genitourinaria: LA DM
tipo | y 2 de larga evolucion puede
afectar la motilidad y el funcionamiento
de los aparatos gastrointestinal y
genitourinario. Los sintomas Gl

Infecciones: pie diabético, neumonia
adquirida en la comunidad .
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