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Cuadro clínico -historia clínica
-familia con primer grado de diabetes
-Inactividad física
-Sed
-Poliuria
-Visión borrosa
-Cansancio
-Perdida de peso
-Hambre
-Parestesias
-Infecciones frecuentes
-Zonas con acantosis

Criterios 
diagnósticos

-A1C >6.5% (48mmol/mol)

-FPG >1mg/dl (7,0mmol/l)

-Glucemia dos horas > 200mg/dl ( 11.1mmol/l) despues de 
sobrecarga 75mg

-Glucemia al azar >200mg/dl (11,1mmol/l)

Principales 
complicaciones

-Enfermedad cardiaca ( Hipertension, ateroesclerosis)
-Daño nervioso ( niveles de glucosa elevados causa 
hormigueo)
-Enfermedad renal ( afecta vasos sanguíneos)
-Daño ocular ( retinopatía diabética, edema macular)
-Afecciones cutáneas ( Infeccion cutánea de 20-50%)
-Cicatrizacion lenta ( interfiere con generación de nuevas 
cel)
-Ictus ( cesa suministro de sangre a cerebro)
-Neuropatia ( perdida de sensibilidad)
-Angina de pecho( aumenta riesgo cardiaco)
-Infarto cerebral ( aumenta entre 2 y 6 veces el riesgo)

Tratamiento -Variedad de patrones alimenticios
-Reducir peso corporal
-Actividad física
-Terapia con metmorfina
-Vitamina B12 pediátrica
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