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DM 2  



Diabetes mellitus según la 
ADA 2023 

Criterios para diagnostico 

  Prediabetes Diabetes 

AC1 5,4-6,4 % (39-47 mmol/mol) >6,5 %(48mmol/mol) 

FPG 100-125 mg/dl >126 mg/dl 

Glucemia dos horas 
despues de carga 75 gr 

140-199 mg/dl >200md/dl 

Glucemia al azar   >200mg/dl 

Principales complicaciones 

Vasculares Ateroesclerosis, Icus, Derrame cerebral, Infarto cerebral, Angina de 
pecho, enfermedad renal cronica, neuropatía. 

Oculares Retinopatía Diabetica 

Renal nefropatia diabetica, enfermedad renal cronica 

Daño hepatico Higado graso, Cirrosis 

Infecciosa Candidiasis, gangrena, osteomielitis 

Tratamiento 

Farmacos para la obesidad (perder aprox >5% 

cirugia metabolica 

Metformina 

Introducción temprana de insulina 

Agonist del receptor GLP-1 a la insulina 

Intervenciones en el estilo de vida 

Estatinas 

Manifestaciones Clinicas 

Poliuria Polifagia Polidipsia 

Hormigueo o 
adormecimiento parestesias visión borrosa 

hipertensión infecciones recurrentes perdida de peso 


