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Definicion El término diabetes mellitus (DM) 2 describe un desorden metabdlico de multiples
etiologias, caracterizado por hiperglucemia cronica con disturbios en el metabolismo
de los carbohidratos, grasas y proteinas y que resulta de defectos en la secrecion
y/o en la accion de la insulina.

Criterios Sintomas de diabetes mas una glucemia casual medida en plasma venoso que sea
diagndsticos igual o mayor a 200 mg/dL (11.1 mmol/l).

ormal GAA IGA DM N

. Glucemia en ayuno <100 - 100-125 mg/dL - No aplica . >126 mg/dL
mg/dL

. Glucemia 2 horas poscarga - No aplica - 140-199 mg/dL . >200 mg/dL
<140 mg/dL

. Hemoglobina glucosilada . 5.7-6.4% . 5.7-6.4% . >6.4%
ATC <5-7%

/

Manifestaciones | Poliuria, polidipsia y polifagia, la aparicion de prurito no explicado, infecciones de

clinicas repeticion, alteraciones de la agudeza visual, los determinantes del sindrome
metabdlico.
Tratamientos e Plan de alimentacion equilibrado.

e Préctica de ejercicio fisico regular.

e Tratamiento farmacologico personalizado.
Se debe iniciar el tratamiento con monoterapia con Metformina de 425 mg
diarios. Se sugiere utilizar como segunda opcioén la combinacion de
Metformina Sulfonilureas con bajo riesgo de Hipoglucemia.

Complicaciones e Retinopatia Diabética: Produce hemorragias en forma de mancha, exudados
amarillentos y neovascularizacion.

¢ Nefropatia Diabética: Principal causa de nefropatia crénica. La CDK de
individuos. Es la complicacion tardia de diabetes. Se refiere el dafio
predominante de tipo glomerular. Frecuentemente se afiade dafio por
hipertension arterial.

e Neuropatia Diabética: Afecta a los nervios sensitivos y motores voluntarios y
motores voluntarios y pueden corresponder al dafio difuso (Polineuropatia) o
la localizacion de la (Mononeuropatia).

e Infecciones: Urinarias, respiratorias bajas e infecciones mucocutaneas
bacterianas y fungicas.




