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DIABETES
MELLITUS

CRITERIOS PARA

PREDIABETES DIREEIES
AC1 5,4-6,4 % (39-47 MMOL/MOL) >6,5 %(48MMOL/MOL)
FPG 100-125 MG/DL >126 MG DL
Slucemia dos horas 140-199 MG/DL >200MD/DL
después de carga 75 gr
Glucemia al azar >200MD/DL
PRINCIPALES COMPLICACIONES
Ateroesclerosis, Icus, Derrame cerebral, Infarto cerebral, Angina
Vasculares d . .
e pecho, enfermedad renal cronica, neuropatia
Oculares Retinpatia diabética
Daiio hepatico Higado graso, cirrosis
Infecciosa Candidiasis,gangrena, osteomielitis

Renal Nefropatia diabética, enfermedad renal crénica




DIABETES | SEGUN A
MELLITUS

CRITERIOS PARA

MANIFESTA-CIONES CLINICAS
PREDIABETES DIABETES
Poliuria POLIFAGIA POLIDIPSIA
Hormigueo o adormecimiento PARESTESIAS VISION BORROSA
Hipertension INFECCIONES RECURRENTES PERDIDA DE PESO
TRATAMIENTO

Farmacos para obesidad (tratamiento antioxidante)
Cirugia metabdlica
Metformina
Induccién temprana de insulina

Agonista del receptor GLP-1 a la insulina
Estatinas

Dieta saludable, ejercicio por lo minimo 3 veces a la semana




