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Diabetes tipo 2  

Definición  La diabetes de tipo 2 afecta a la forma en que el cuerpo usa el azúcar (glucosa) para 
obtener energía, impidiendo que use la insulina adecuadamente, lo que puede 
aumentar las concentraciones de azúcar en la sangre si no se trata. 

Criterios 
diagnósticos  

Síntomas de diabetes más una glucemia casual medida en plasma venoso que sea 

igual o mayor a 200 mg/dL (11.1 mmol/l).  

 

  

Manifestaciones 
clínicas  

Orianar con mucha frecuencia, sentir mucha sed tener mucha hambre aún que se este comiendo, 

fatiga extremo, vista borrosa, cortes o moretones que tardan en sanar , hormigueo, dolor o 

entumecimiento en las manos o pies. 

Tratamientos  • Control en la dieta. 

• Ejercicio. 

• MEDICAMENTO: Sulfonilureas, Metformina, Acarbosa, Tratamiento oral combinado, 
resiglitazona 



Complicaciones  • Complicaciones renales de la diabetes mellitus: La nefropatía diabética es la principal causa 

de nefropatía crónica que requiere transplante renal. La CDK en individuos con DM está 

vinculada con un riesgo mayor de padecer enfermedades cardiovasculares y el pronóstico 

para sujetos con diabetes es desfavorables. 

• Nefropatía Diabética: Principal causa de nefropatía crónica. La CDK de individuos. Es la 

complicación tardía de diabetes. Se refiere el daño predominante de tipo glomerular. 

Frecuentemente se añade daño por hipertensión arterial.  

• Disfunción gastrointestinales: La DM, tipos 1 y 2 de larga evolución puede afectar la motilidad 
y el funcionamiento de los aparatos gastrointestinal. Los síntomas más prominentes son 
vaciogastrico y alteraciones de la motilidad del colon o el intestino delgado 

  


