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Diabetes mellitus tipo II 

Manifestaciones 

clínicas 

Criterios 

diagnósticos 

Tratamientos 

(fármacos) 

Principales  

complicaciones 

 Poliuria 

 Polifagia 

 Polidipsia 

 Pérdida de peso 

 Fatiga 

 Visión borrosa 

 Ulceras de cicatrización 

lenta  

 Infecciones frecuentes  

 Parestesia en manos y 

pies  

 Zonas de la piel 

oscurecidas (axilas y 

cuello) 

 Síntomas de 

diabetes más una 

glucemia causal 

medica en plasma 

venoso ≥200 mg/dL 

 Glucemia de ayuno 

medida en plasma 

venoso ≥126 mg/dL 

 Glucemia medida 

en plasma venoso 

≥200 mg/dL 2 hrs 

después de una 

carga de 75 g de 

glucosa durante 

una prueba de 

tolerancia oral a la 

glucosa (PTOG)  

 Una A1C ≥6.5% 

estándar NGSP. 

 Liraglutida  

 Orlistat  

 Metformina 

 Inhibidor de dipeptidil 

peptidasa 4 

 Agonistas de GLP-1 

 Inhibidores del 

transportador renal 

de glucosa SGLT-2 

 Glibenclamida  

 Neuropatía: daño 

neurológico, afecta a 

piernas y pies con dolor y 

parestesia.  

 Retinopatía: daño en los 

vasos sanguíneos del 

tejido ubicado en la parte 

posterior del ojo. 

 Nefropatía: alteraciones 

en el riñón. 

 Disfunción 

gastrointestinal: diarrea, 

constipación, 

incontinencia fecal. 

 Disfunción genitourinaria: 

retención, infecciones e 

incontinencia urinaria, 

incluso insuficiencia renal. 

 Infecciones: ulceras en 

piel, periodontitis, 

infecciones de vías 

urinarias, hepatitis B. 

 

 


