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1. ¿Crees que tu salud y bienestar son una prioridad principal 
para la empresa? 

2. En tu opinión, ¿el entorno de trabajo actual es seguro física y 
psicológicamente? 

3. ¿Con qué frecuencia te sientes desconectado de tus 
compañeros y gerente? 

4. Si la empresa lanza un nuevo programa de bienestar, 
¿participarás activamente en el programa? 

5. En tu experiencia, ¿qué tan beneficioso es el programa actual 
de bienestar corporativo? 

6. Según tu opinión, ¿qué tan efectivo fue el trabajo remoto 
para aumentar tu productividad? 

7. ¿Crees que esta empresa debería pasar permanentemente a 
un arreglo de trabajo remoto o desde casa? 

8. ¿Qué tan satisfecho estuviste con la forma en que la empresa 
manejó tu transición al trabajo remoto? 

9. ¿Con qué frecuencia te sentiste micromanageado durante 
toda tu experiencia de trabajo remoto? 

10. ¿Crees que el trabajo remoto te ha hecho sentir más 
conectado con los miembros de tu equipo? 

11. Cuentas con el apoyo del equipo para realizar tus tareas? 
12. ¿Qué mejorarías de la empresa? 
13. ¿Consideras que tu jefe te valora? 
14. ¿Hay alguien en la empresa del que te gustaría aprender? 
15. ¿Los planes de formación son adecuados para tu rol? 
16. ¿Tienes suficiente independencia para realizar tus tareas? 
17. ¿Te sientes cómodo con el espacio de trabajo? 
18. ¿Te sientes orgulloso de formar parte de esta organización? 
19. ¿Te sientes estancado? 
20. ¿Te gustaría adquirir un mayor grado de responsabilidad? 
21. ¿Qué implementarías en la empresa que hayas visto en otras empresas? 
22. ¿Crees que podrías aportar valor en un área que no tiene relación con tu 

rol actual? 
23. ¿Tienes la suficiente información para realizar tus tareas eficazmente? 
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24. ¿Hay algo que hacemos actualmente que consideras que no es relevante? 
25. ¿Cómo es el equilibrio entre tu vida personal y tu trabajo? 

 


