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(Está es una entrevista real) – preguntas basadas al las 

diapositivas. 

El entrevistado es el señor Jordan Daniel Reyes González de la 

edad de 28 años. 

 

1. ¿De que trabaja usted? 

Soldado Policia Militar de la Guardia Nacional. 

 

2. ¿Qué entiende usted por factor condicionante? 

Pues yo entiendo que es alguna condición o norma para 

poder hacer un buen trabajo sin tener algún problema. 

 

3. ¿Qué entiende usted por factores determinantes? 

Entiendo que son factores o causa durante un trabajo por 

ejemplo la causa de un accidente. 

 

4. ¿En las instalaciones de tu trabajo hay algún riesgo?, si la 

respuesta es que si, ¿Cuáles son? 

Si hay riesgos, por ejemplo, caídas, lesiones, infecciones, 

golpes, cortaduras, enfermedad de varios tipos. 

 

5. ¿Por qué razón se producen esos riesgos? 

Cómo soldados tenemos que estar presentes en cualquier 

tipo de situaciones, ya sea en áreas frías que la mayoría de los 

soldados se enferman de gripa, tos, temperatura, los días 

soleados, se desmayan por el golpe de calor, en los días de 

lluvias se pueden resbalar, y todo eso pasa solo en una 

formación. 
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6. ¿Hay algún agente químico en tu trabajo?, si la respuesta es 

si, ¿Cuáles serían? 

Si, utilizamos mucho los aceites que se conocen como agua de 

mar que se utilizan para limpiar las armas, estos están 

compuesto de mezcla de aceite y aditivos extraídos del 

petróleo. 

 

7. Haces esfuerzos musculares en tu trabajo?, si la respuesta 

es sí, ¿Con que frecuencia?. 

Si, todos los días, desde las 5 am, hasta las 9 pm. 

 

8. ¿Tienes estrés cuando haces tu trabajo?, si la respuesta es 

si, ¿Con que frecuencia? 

Si, constantemente. 

 

9. Del uno al diez, ¿Qué tan estresante ve su trabajo? 

Un ocho. 

 

10. ¿Hay una buena limpieza y un buen mantenimiento en 

sus instalaciones de trabajo? 

Claro que sí, Desde las 5 am todos los soldados nos 

levantamos a hacer el aseo en el dormitorio a las 6:30 AM 

desayunamos y después hacemos el aseo del campo militar, 

de acuerdo a que cada batallón limpia su area. 

 

 

 

 

 

11. ¿Cuenta con locales de primeros auxilios en su trabajo? 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Tenemos nuestra área de sanidad para atender cualquier 

tipo de enfermedad. 

 

12. ¿Su lugar de trabajo, cuenta con las señalizaciones 

completas y adecuadas referidas a un objeto, actividades o 

situaciones determinadas?. Por ejemplo señales de 

advertencia, señales de prohibición, etc…? 

Si, con todo tipo de señales, no queremos accidentes. 

 

13. En su lugar de trabajo, ¿Hay lugares de 

almacenamientos? 

Si, tenemos bodegas para cada área, y pequeños 

almacenes. 

 

14. ¿Qué instrumentos o herramientas usa en su área de 

trabajo? 

Equipo de protección de defensa personal y proyectiles. 

 

15. ¿Sus herramientas de trabajo tienen un buen 

mantenimiento adecuado? 

Así es, estamos entrenados para darle un buen 

mantenimiento a nuestras herramientas. 

 

16. ¿Ha habido algún accidente en las instalaciones de su 

trabajo? 

Por el momento no 

 

 

17. ¿Qué enfermedad es más frecuente en su trabajo? 

Tos, gripa y fiebre. 
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18. ¿Cuándo una persona se enferma es atendida 

inmediatamente? 

Asi es! 

 

19. ¿Cree usted que las instalaciones de su trabajo, cuenta 

con un buen personal de salud? 

Si, están altamente entrenados para eso. 

 

20. ¿Cuál es el factor de temperatura ambiental mas 

expuesta a los trabajadores de su instalación? 

Normalmente estamos expuestos al frio. 

 

21. ¿Cuánto tiempo está expuesto al frío? 

Las veces que sean necesaria, Casi la mayoría del tiempo, 

Estamos expuestos al frio, Por eso debemos estar bien 

protegidos del frio, Tanto pans, chamarra,  bufandas, gorros 

y guantes, y claro unas buenas calcetines. 

 

22. ¿Qué tipos de trabajos de esfuerzo hace? 

Hacemos de todo tipos, cargamos cemento, a veces tablas, 

a veces piedras, etc depende de la situación, por ejemplo 

Los que están en el comedor sus actividades es la velocidad, 

porque son muchos soldados los que llegan a comer. 

 

 

 

23. ¿Ha sufrido algún tipo de accidentes o lesión durante 

sus actividades? 

Por el momento no, me cuido mucho en esa cuestión. 
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24. ¿ Se ha sentido mal psicológicamente durante su 

trabajo? 

Estamos psicológicamente preparados para todo tipo de 

actividades, los que no, se van de este lugar. 

 

25. ¿Su trabajo le causa cansancio física y 

emocionalmente? 

No, ya que nos entrenan especialmente para superar 

nuestros límites tanto físicos como mentales. 

 

26. ¿Usted que entiende por carga de trabajo? 

Yo entiendo que es el esfuerzo físico en el trabajo. 


