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Máquina y equipos  

 

1. ¿Los elementos que se utilizan en la empresa como ( 

camiones, engranaje, garruchas) están protegidos?  

 

2. ¿Disponen con maquinaras automáticas que se controlen 

por sí misma en caso de emergencia?  

 Herramientas  

3. ¿Las herramientas son de algún material específico?  

4. ¿Las herramientas tienen un lugar específico donde las 

guardan? 

5. ¿Utilizan algún algún equipo o vestimenta especial cuando 

las utilizan?  

Espacio  

6.¿ Los espacios para la maquinaria son adecuados? 

7. ¿Cuentan con los señalamientos adecuados?  

Contaminantes Químicos  

8. ¿En el área de trabajo o cerca existe algún contaminante?  

9. ¿Existen algún reglamento o guía de cómo utilizar los 

elementos químicos?  

10. ¿Si utilizan productos químicos, ¿sabes que productos 

son? 



11.¿ Si utilizan algún producto químico, portan algún 

uniforme específico?  

Radiaciones  

12. ¿Cuentan con señalización donde tiene radiaciones?  

13. Cuentan con revisiones médicas periódicamente? 

14. Les brindan información sobre las áreas de radiaciones y 

las medidas que deben tener?  

Contaminantes biológicos  

15. Se mantienen los lugares de trabajo,vestuarios, aseos, 

comedores,etc. En perfectas condiciones de limpieza y 

desinfección? 

16. ¿Realizan un buen aseo personal los trabajadores?  

17. ¿Les ofrecen alimentos con los adecuados higienes y 

dieta nutricional?  

Fatiga Física  

18.  ¿Los esfuerzos físicos son adecuados al área de trabajo?  

19. ¿Cuentan con la adecuada temperatura ambiental es un 

área libre o un espacio cerrado?  

20. ¿Si en caso de realizar trabajos pesados les ofrecen algún 

material especial o equipo de trabajo adecuado ? 

21. Realizan revisiones médicas periódicas?  

Daños a la salud  



22. ¿Esta consiente de las enfermedades que puede ocurrir a 

raíz del trabajo que ejerce?  

23. ¿Está enterado de los riesgos que ocurrieron en este 

último año en su trabajo ? 

24. ¿Dispone de asesoramiento (la empresa) eficaz (propio o 

externo) en materia de prevención laboral? 

Psicológico  

25. ¿Considera que el ámbito laboral es el adecuado?  

26. ¿Se siente usted a gusto y feliz en su trabajo? 

27. ¿Cree que la carga de trabajo es equitativo con los 

descanso entre jornadas? 


