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 Trastornos hidroelectrolíticos 

Debemos tener  en  claro  que la  composición del medio  in terno requiere  una 

relación entre  agua y  electro litos con pequeño margen de variación para 

asegurar un adecuado funcionamiento  metabólico  del organismo.  

Es  decir ,  entonces  que los trastornos electro líticos pueden surgir  de un 

exceso o  defecto  del soluto  o  del d isolvente  (agua ) y  se  va a  entender  que 

dichos trastornos son alteraciones del contenido de agua y  electro litos en  el 

cuerpo humano, que pueden ser causados por d iversas enfermedades y 

desequilibrios en  la  ingesta  y  excreción de líquidos y  minerales.  

Las principales a lteraciones h idroelectro líticas son las s iguientes:  

  Por alteración del agua:  deshidratación e  h ipervolemia (edema).  

  Por alteración del sodio: h iponatremia e  h ipernatremia.  

  Por alteración del potasio : h ipopotasemia e  h iperpotasemia.  

  Por alteración del c loro: h ipoclorémica  e  h ipercloremia. 

  Por alteración del calcio : h ipocalcemia e  h ipercalcemia.  

  Por alteración del fósforo: h ipofosfatemia e  h iperfosfatemia.  

  Por alteración del magnesio: h ipomagnesemia e  h ipermagnesemia.  

  Por alteraciones del equilibrio  ácido -base: acidosis  y  a lcalosis .  

Estos trastornos pueden tener un impacto  significativo en  la  salud y  el 

b ienestar de las  personas, y  su  manejo  adecuado es fundamental para 

prevenir complicaciones graves  como lo  serian : problemas del corazón, 

a lteraciones neurológicas, mal funcionamiento  de todo el organismo e 

incluso la  muerte . 



Los trastornos h idroelectro líticos pueden presentarse  en  diversas 

situaciones clín icas, como deshidratación, vómitos, d iarrea, insuficiencia 

renal, d iabetes,  por mencionar a lgunas . Estas condiciones pueden provocar 

desequilibrios en  los n iveles de sodio , potasio , calcio , magnesio , fósforo  y 

o tros e lectro litos, lo  que puede afectar e l funcionamiento normal del 

organismo. 

Los sín tomas de los trastornos h idroelectro líticos pueden variar 

dependiendo del tipo  y  la  gravedad del desequilibrio , pero  pueden incluir :  

  Náuseas 

  Debilidad 

  Dolores musculares 

  Deshidratación 

  Hinchazón 

  Respiración lenta 

  Sed excesiva 

  Sequedad en la  boca 

  Orina de color oscuro  

El  d iagnóstico  de estos trastornos se  realiza  a  través de anális is  de sangre y 

orina para  evaluar los n iveles de electro litos  como de potasio , sodio  y  calcio 

en  tu  cuerpo y  determinar la  causa subyacente .   

El  tra tamiento  de los trastornos h idroelectro líticos puede incluir  la 

reposición de líquidos y  electro litos, e l uso  de soluciones in travenosas, la 

corrección de la  causa subyacente  y  e l monitoreo continuo de los n iveles de 

electro litos , también  se  debe seguir un significativo número  de pasos para 

que e l tra tamiento  sea el correcto  para  cada paciente .  

 



A. Establecer el grado de deshidratación. 

B. Iniciar cargas rápidas según normas en caso de diarrea con deshidratación grave. 

C. Calcular requerimientos basales. 

D. Calcular las pérdidas de agua, sodio y potasio según el grado de deshidratación y el 

tiempo de enfermedad. 

E. Establecer el esquema terapéutico con líquidos parenterales, considerando 

requerimientos basales, pérdidas calculadas, pérdidas en curso y tipo de 

deshidratación (iso-, hipo- o hipernatremia). 

Es fundamental que el tra tamiento  sea individualizado y  supervisado por 

profesionales de la  salud, ya que un manejo  inadecuado puede tener 

consecuencias graves para  la  salud.   

En conclusión, los trastornos h idroelectro líticos son alteraciones que 

afectan  el equilibrio  de agua y  electro litos en  el cuerpo humano, y  su  manejo  

adecuado es crucial para  prevenir complicaciones. El d iagnóstico  temprano, 

e l tra tamiento  oportuno y  el segu imiento  continuo son fundamentales para 

garantizar la  salud y  el b ienestar de las  personas afectadas por estos 

trastornos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


