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Criterios diagnósticos 

 síntomas de diabetes , 

determinación de glicemia al azar 

>200 mg/dl 

 Glicemia en ayunas >126mg/dl 

 Glicemia > 200mg/dl a las 2 hrs de 

una sobrecarga oral de glucosa  

 HbA1c >6.5% 
 
 

Manifestaciones 
clínicas 

 Polidipsia, poliuria, polifagia, pérdida de 
peso  

 Fatiga  
 Visión borrosa  
 Entumecimiento u Hormigueo en las 

manos y los pies  
 Ulceras que no cicatrizan  
 Pérdida de peso sin razón aparente   

 

 

 

 
Complicaciones 

 Hipoglucemia: taquicardia, cambios 
en la visión, hambre, cefalea, 

cambios en el comportamiento, falta 
de coordinación, falta de atención, 
confusión convulsiones, perdida de 

la conciencia   
 Estados hiperasmolares: 

hiperglicemicos, poliuria, sed, fatiga, 
extrema, confusión, convulsiones, 
coma, glucosa >600mg/dl, nivel de 

cetonas bajo  

 Cetoacidocis diabética: nauseas, 

vomitos, dolor estomacal, aliento a 
fruta, orina frecuente, sed excesiva, 
debilidad excesiva, fatiga, confusión, 

inconciencia, respiración pesada, y 
profunda  
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