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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD TUMORES RAQUIMEDULARES 

Periodo prepatogénico  Periodo patogénico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria  

Promoción a la salud Protección 
especifica 

Diagnóstico precoz Tratamiento oportuno Limitación del daño Rehabilitación  

1.- Educación a la 
población sobre la 
enfermedad. 
2.- Campañas de salud 
para detección de la 
enfermedad. 

1.- Consultas 
anuales para 
detección de la 
enfermedad. 
 

1.- Historia clínica. 
2.- Cambios en el estilo de 
vida para evitar o retrasar la 
aparición del cáncer. 
 

1.- Cambios en el estilo 
de vida para el retraso o 
aparición del cáncer. 
2.-Estudiós de 
laboratorio como 
marcadores tumorales, 
TAC o resonancia 
magnética para 
diagnosticar la 
enfermedad. 

1.- Manejo adecuado 
de complicaciones. 
2.- Manejo del dolor. 
3.- Evitar la metástasis. 

1.- Intervención 
quirúrgica en caso de ser 
necesaria. 
2.- Quimioterapias. 
3.- Tx psicológico y 
psicosocial. 
4..- Dar seguimiento a 
secuelas o 
complicaciones. 

Daños tisulares 

Signos y 

síntomas  

Complicaciones  

Muerte 

Periodo de 

latentica 

Agente:  

Huésped: Medio 

ambiente: 

Genéticos. 

Pacientes 

oncológicos de 

ambos sexos y a 

cualquier edad. 

Enfermedades 

autoinmunitarias 

A cualquier edad, 

pero 

mayormente en 

adultos de 3ra 

edad. 

Daño a la médula 

espinal y órganos a 

donde el cáncer 

haga metástasis. 

1.- Malformaciones 

vasculares. 

2.- Síndromes 

radiculares. 

3.- Compresión 

medular. 

1.- Debida al 

cáncer en etapa 

terminal y las 

metástasis que se 

presenten en 

órganos cercanos. 



 

 

 

  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES 

Periodo prepatogénico  Periodo patogénico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria  

Promoción a la salud Protección 
especifica 

Diagnóstico precoz Tratamiento oportuno Limitación del daño Rehabilitación  

1.- Educación a la 
población sobre las 
medidas preventivas que 
deben de tomar al 
manejar. 
 
 

1.- Medidas 
preventivas al 
manejar 
automóviles o 
realizar una 
actividad de alto 
riesgo. 
 

1.- Historia clínica. 
2.- Exploración física. 
3.- TAC. 
4.- Resonancia magnética 
para ver los daños de la 
médula espinal. 

1.- No hay un 
tratamiento específico 
más que controlar el 
dolor. 
 

1.- Manejo adecuado 
de complicaciones. 
2.- Manejo del dolor. 

1.- Intervención 
quirúrgica en caso de ser 
necesaria. 
2.- Tx psicológico y 
psicosocial. 
4..- Dar seguimiento a 
secuelas o 
complicaciones. 

Daños tisulares 

Signos y 

síntomas  

Complicaciones  

Muerte 

Periodo de 

latentica 

Agente:  

Huésped: Medio 

ambiente: 

Entidad 

potencialmente 

catastrófica. 

Personas de 

cualquier edad de 

ambos sexos. 

Accidentes 

automovilísticos, 

caídas de grandes 

alturas. 

Presente en 

cualquier edad y 

en ambos sexos. 

1.- Dolor en médula 

espinal. 

2.- Perdida de 

movimiento en 

alguna extremidad. 

1.- Compresión 

medular. 

2.- Complicación 

respiratoria. 

3.- Traqueobronquitis. 

4.- Atelectasias. 

1.- Lesiones cérvico 

dorsales 



 

 

 

  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD ESPINA BIFIDA 

Periodo prepatogénico  Periodo patogénico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria  

Promoción a la salud Protección 
especifica 

Diagnóstico precoz Tratamiento oportuno Limitación del daño Rehabilitación  

1.- Educación a la 
población sobre la 
enfermedad. 
2.- Campañas de salud 
para detección de la 
enfermedad. 
3.- Informar sobre el uso 
de ácido fólico en 
mujeres embarazadas. 

1.- Consumo de 
ácido fólico durante 
el embarazo. 
2.- Evitar sustancias 
toxicas. 
3.- Evitar lugares 
con temperaturas 
altas durante el 
embarazo. 
 

1.- Historia clínica. 
2.- Alfafetoproteína. 
3.- Ecografía. 
 

1.- Derivación de Shunt. 
2.- Intervención 
quirúrgica antes del 
nacimiento. 

1.- Evitar el parto 
normal en caso de ser 
mielomeningocele. 

1.- Terapía psicosocial. 
2.- Fisioterapia en caso 
de haber perdida de las 
funciones motoras. 

Agente:  

Huésped: Medio 

ambiente: 

Genéticos. 

Más frecuente en 

mujeres durante 

el periodo de 

gestación. 

Alcohol, 

tabaquismo y 

deficiencia de 

ácido fólico.  

Daños tisulares 

Signos y 

síntomas  

Complicaciones  

Muerte 

Periodo de 

latentica 

Recién nacidos y 

mujeres 

embarazadas de 

cualquier edad. 

Dependen de la 

gravedad de la 

patología y puede 

presentarse el signo 

de limón. 

1.- Malformaciones 

de Chiari II. 

2.- Paraplejia. 

3.- Hidrocefalia.  

1.- Pérdida del 

control de los 

esfínteres. 

2.- Perdida de 

las funciones 

motoras. 

1.- Infección 

de la herida. 

2.- Sepsis. 



 

 

 

 

  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD COMPRESIÓN MÉDULAR 

Periodo prepatogénico  Periodo patogénico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria  

Promoción a la salud Protección 
especifica 

Diagnóstico precoz Tratamiento oportuno Limitación del daño Rehabilitación  

1.- Educación a la 
población sobre la 
enfermedad. 
2.- Campañas de salud 
para detección de la 
enfermedad. 
3.- Consultas 
preventivas. 

1.- Evitar cargas 
pesadas sin 
protección. 
 

1.- Historia clínica. 
2.- Radiografía. 
3.- Tomografía. 
 

1.- Manejo del dolor. 
2.- Intervención 
quirúrgica. 
 

1.- Manejo adecuado 
de complicaciones. 
2.- Manejo del dolor. 
 

1.- Intervención 
quirúrgica en caso de ser 
necesaria. 
2.- Dar seguimiento a 
secuelas o 
complicaciones. 
3.- Fisioterapia para 
mejorar la función 
motora. 

Daños tisulares 

Signos y 

síntomas  

Complicaciones  

Muerte 

Periodo de 

latentica 

Agente:  

Huésped: Medio 

ambiente: 

Traumatismos, 

tumores o 

accidentes. 

Personas de sexo 

femenino y 

masculino a 

cualquier edad. 

Accidentes de 

tráfico, trabajos 

que impliquen 

cargas pesadas. 

Pacientes 

femeninos y 

masculinos de 

cualquier edad. 

1.- Parestesias. 

2.- Babinsky +. 

3.- Perdida de la 

función motora. 

1.- Perdida de la 

función completa. 

2.- Pérdida del 

control de los 

esfínteres. 

3.- Plagias. 

1.- Cáncer. 
1.- Carcinomas. 

2.- Tumores. 

3.- Perdida de la 

función motora. 

4.- Hiperplasias. 
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