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La epidemiologia ambiental es un campo de estudio que se centra en la interaccién entre el
entorno en el que vivimos y nuestra salud. Se ocupa de investigar cémo los factores
ambientales pueden influir en la aparicion y propagacion de enfermedades en la poblacién.
Este campo multidisciplinario combina conocimientos de epidemiologia, toxicologia, salud
publica y ciencias ambientales para comprender mejor los riesgos que el entorno presenta
para la salud humana.

Uno de los principales objetivos de la epidemiologia ambiental es identificar los factores
ambientales que contribuyen al desarrollo de enfermedades. Estos factores pueden incluir
la exposicién a contaminantes quimicos en el aire, el agua o los alimentos, asi como a
radiaciones ionizantes o no ionizantes. También se estudian los efectos de la contaminacion
del suelo, el ruido, la temperatura y otros factores ambientales en la salud de las personas.

» FACTORES ASOCIADOS AL ESTILO DE VIDA:
o Dieta.
o Consumo de sustancias toxicas.
o Actividad fisica.
» CLASIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGOS:
o Magnitud de la afectacion:
= Global afecta a toda la poblacidon mundial.
= |ocal afecta a sectores poblacionales.
o Enfuncién a su origen:
= Naturales, geograficos, climaticos, catastroéficos.
o Composicion:
= Fisicos: calor, ruido y radiaciones.
= Quimicos: pesticidas, materiales pesados.
= Bioldgicos vivos: bacterias, parasitos.

La epidemiologia ambiental utiliza diferentes métodos de investigacién para llevar a cabo sus
estudios, como lo son:

e Medicidon microambiente y macroambiente.
e Medicion individual.
e Medicion interna del factor de riesgo.

Uno de los enfoques mds comunes es el estudio de cohortes, donde se sigue a un grupo de
personas expuestas a un factor ambiental durante un periodo de tiempo determinado y se
compara su incidencia de enfermedad con la de un grupo de control no expuesto. También
se realizan estudios de caso-control, en los que se comparan retrospectivamente los
individuos con la enfermedad de interés con un grupo de control sin la enfermedad para
determinar la asociacion entre la exposicion y la enfermedad.

El sistema de vigilancia es importante ya que es un registro exhaustivo de mortalidad
especificamente para enfermedades centinela.
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Los estudios en epidemiologia ambiental han arrojado luz sobre numerosas enfermedades y
problemas de salud. Por ejemplo, se ha demostrado que la exposicion a altos niveles de
contaminacion del aire esta asociada con un mayor riesgo de enfermedades respiratorias,
como el asma y la bronquitis crénica. También se ha investigado la relacién entre la
exposicion a productos quimicos toxicos, como los pesticidas o los metales pesados, y
enfermedades como el cancer, los trastornos del desarrollo neuroldgico y las enfermedades
cardiovasculares.

La exposicidn a agentes nocivos ambientales para la salud puede ser de dos tipos:

1. Aguday de alta intensidad:

a. Catastrofes ambientales.

b. Accidentes nucleares.

c. Radiaciones/agentes quimicos.
2. Crodnicay de baja intensidad:

a. Focos contaminantes.

b. Exposiciones dispersas.

Ademads de identificar los factores de riesgo ambiental, la epidemiologia ambiental también
busca comprender los mecanismos bioldgicos subyacentes que conectan la exposicion
ambiental con la enfermedad. Se realizan investigaciones para comprender como los
contaminantes pueden afectar a nivel celular y molecular, y como estas alteraciones pueden
desencadenar enfermedades.

La epidemiologia ambiental también tiene un papel importante en la evaluacion y gestién de
riesgos. A través de estudios epidemioldgicos, se pueden establecer limites de exposicidon
seguros para diferentes sustancias quimicas o factores ambientales. Estos limites ayudan a
los responsables de la formulacién de politicas y a los reguladores a establecer normas y
regulaciones para proteger la salud publica.

La evaluacion de estrategias de control de riesgos ambientales puede ser de dos formas o
mixto:

1. Geograficos: compara tasas de exposicion en un area geografica que se aplica
intervenciones correctas.
2. Temporales: compara tasa de exposicion en dos periodos, pres y pos.

Ademas, la epidemiologia ambiental puede proporcionar evidencia cientifica para respaldar
la toma de decisiones en relacion con el disefio y la planificacién urbana, asi como la gestion
de desastres naturales y ambientales. Al comprender mejor los riesgos ambientales, se
pueden implementar medidas preventivas para reducir la exposicion y proteger la salud de
la poblacidn.
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En resumen, la epidemiologia ambiental es un campo de estudio que investiga la influencia
del entorno en la salud humana. Utiliza métodos epidemioldgicos para identificar y
comprender los factores de riesgo ambiental, asi como los mecanismos bioldgicos
subyacentes que conectan la exposicion ambiental con la enfermedad. También juega un
papel importante en la evaluacién y gestion de riesgos, y puede proporcionar informacion
valiosa para la toma de decisiones en salud publica y planificacién urbana. El objetivo final
de la epidemiologia ambiental es proteger y mejorar la salud de la poblacion al reducir los
riesgos ambientales.



