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TRASTORNOS
HIDROELECTROLITICOS

Desequilibrios en los
niveles de agua y

electrolitos en el cuerpo.

HIPONATREMIA

Bajo nivel de sodic en sangre
MAS FRECUENTE
* Leve 135-130 mEq/L
* Moderada 129-120 mEq/L
* Severa <120 mEg/L

—_—

HIPERNATREMIA

Alto nivel de sodio en sangre.
« Agudafcrénica
« Na =145 mEg/L

—_—

HIPOKALEMIA

Bajo nivel de potasio en
sangre.
+ K< 35mEqg/L

CAUSAS
Consumo excesive de agua,
insuficiencia renal, uso de
diuréticos.
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SINTOMAS
Mauseas, confusion,
convulsiones.

——s

CAUSAS

Deshidratacion, dicketes
insipida, pérdida excesiva de
liquidos.

S ——

SINTOMAS
Sed intensa, confusidn,
convulsiones.

—

CAUSAS
Diarrea severa, uso de
diuréticos, trastarnes renales.

SINTOMAS
Debilidad muscular,

calambres, arritmias
cardiacos.
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Desequilibrios en los
niveles de agua vy

electrolitos en el cuerpo.

HIPERKALEMIA

Alfo nivel de potasio en
sangre.
* K55 mEq/L

—

HIPOCALCEMIA

Baojo nivel de calcio en sangre.
« Ca sérico ionizado <4.3 mg/dL
e Ca sérico total »8.5 mg/dL

—

HIPERCALCEMIA

Alto nivel de calcio en sangre.
pe— * Ca sérico ionizado > 5.1 mg/dL
* Ca sérico total »10.5 mg/dL
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CAUSAS
Insuficiencia renal, acidosis,
ciertos medicamentos.

S E—
SINTOMAS

Fatiga, debilidad muscular,
alteraciones cardiocas.

————s

CAUSA

Problemas de tiroides,
deficiencia de vitamina D,
insuficiencia renal.

L

SINTOMAS
Espasmos musculares,
convulsiones, irritabilidad.

————

CAUSA
Hipertiroidismao, cancer,
exceso de vitamina [

SINTOMAS

Fatiga, debilidad, problemas
renales.
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