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QGENERALIMD DE INMUNIDAD C“LULAR...
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La inmunidad celular es el tipo de defensa del anfitrién media-
do por los linfocitos T y sirve de mscanismo de defensa.

La fase efectrora de la inmunidad humoral la désencadena el re-
conocimiento del antigeno por los anticuerpos gecretados, la i-
nmunidad humoral neutraliza v elimina a los micno0bios EXC v a
las toxinas que son accesibles a los anticuerpos, pero no es
eficaz contra 1os microbios que estdn dentro de las células.
Los linfocitos T reconocen antigenos protefnicos de los microb-
ios oue se muestran en la superficie de las células infectadas
en forma de péptidos unidos a moléculas del complejo principal
de histocompatibilidad.

Los defectos en la inmunidad celular dan lugar a una mayor nro-
clividad a la infeccidn por virus v bacterias intracelulares a-
s{ como unas bacterias extracelulares y hongos que normalmente
eliminan a los fagocitos.

Ia secuencia de acontecimientos en 1la respuesta de los linfoci-
tos T CD4 es la activacién inicial de estas células en los Sre-
anos linf4ticos para generar linfocitos efectores a los lugares
de infeccién y 1la eliminacién de microorganismos patéegenos inf-
ecciosos.

Los limfocitos T 0D4 efectrores se generan por el reconocimien-
to del antigeno en los 4dregano= linfdticos secundarios, esta mi-
gracién de los linfocitos T efectrores a los lugares deinfecci-
ém depende de moléculas de adhesidn endoteliales y de quimioci-
nag expresadas.

Los linfocitos T que reconocen=antigenos espec{ficos reciben
gefiales a través de los receptores para el ligamdos, dos de e-
stas integrinas, VLA-4 y VLA-5, se unen a 13 fihronectina pres-
ent2s en 1las matrices extracelulares, y una tercera molécula de
adhesién, CD44, que también se expresa en grandes cantidades en
los linfocitos T activados, se une 21 hialuronano.

Los linfocitos T que no son especificos frente al antieseno vy mi
igran a 12 zona de la inflamacién pueden morir en el tejido o
volver a través de los vasos linfdticos hasta 12 circilaciédn,
Algunos linfocitos T CD4 que se activan en los breanos linfdti-
cos secundarios no salen de estos 8teanos, sino que miecran a 1-
os folfculos 'infdticos oue estfn dentro de ellos, donde ayudan
a los linfoecitos B a producir anticuerpos de afinidad alta de
diferentes isotinos.

Ia ingestidn v eliminacidén 4e los microbios nor los fagocitos
también es una reaccidn imnortante de 1a inmunid=24 innata, vnero
los fagocitos T potencian muchn esta funcidn e los fagocitos.
Uno de 1os descubrimientos mas imvortantes 42 12 inmunolog{a ha
sido identificacidn de poblacidn de linfocitos T efectoresd4
oue pueien distinguirse por 1las citocinas oue producen,



Proviedades de 1os subgrunos TH) TH2, TH7.
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Las respuestas 4el anfitridn a diferentes infecciones variab-
an mucho, como lo hacian 1las reaccione=s en diferentes enferm-
ededes inmunitari=s, por ejemplo; la reacciédn inmunitaria fr-
ente a bacterias intracelul=rss como Mvecobacterium tuberculo-
sis estd domdnada por los macréfagos sctivados, mientras que
1a reaccién frente a los par4sitos helmintos consta de 1la pr-
oduccién de anticuervnos TeE v la activacidn de los eosindfil-
08, Adem4s en muchas enfermedades autoinmanes crénicas, la 1-
esidn tisular se debe a 1a inflamacidn con 12 2cumulacidn de
macréfagos, mientras oue en las enfermedades a-

neutréfilos v
lesiones contienen abundantes eosindfilos junte

léreicas, las
con otros leucocitos.
¢ Desarrollo de los subgrupos;

Subgruno TH |
To inducen los microbios oue ingieren los facdcitos v 2 los

oue activam, v es 1la principa2l poblacién efectora de linfoc-
itos T en la defensa del anfitridén mediada por los fagocitos,
la reaccidn central de la inmunidad celular,
« Desarrollo de los linfocitos TH ) ;
Estd dirigida sobre todo vor las citocinas TL-\2 el TFN-y, v
tiene luear en respuesta 2 los microbios oue activan =2 1las c-
élulag dendriticas, a los macréfagos v losg linfocitos N7,
Tambidn la estimulan los virus v los ant{eenos nroteinicos
administrados con advuvantes fuertes.
Una caracteristica frecuente de eat2s infecciones v condicio-
nes de inmunizacidn es oue desencadenan reacciones inmunitar-
ias innat=2s gue se asociz2s a 12 prodvrecibén de ciertas citoci-
nas, como INL-{2, la IT-)|8 v los interferenes del tivo |.

Punciones de los linfocitos THI.
Activa a los macréfagos para cue ingieran y destruyan a los m-

jerobios, }a mism2 reaccibn de activacidn del macréfago media-
dor por TH| participa en la hipersensibilidad del tipo retar-
dado lesiva, oue es un comnonente de muchas enfermedades inf-
lamatorias, v en la inflam=2cidn granulomatosa, one es t{pde=

de 1a tuberculosis v también g2 observa en otras enfermed=des

infeccioges e inflamatorias.

Ta citocina es responsable de 13 mayorf{a de las funciones es-
pecializadas de los linfocitos TH).

Interferédn: Principal citocina activadora del macréfago v re-
aliza funciones eruciales en 1la inmunidad contra los microbi-

0os intracelulares.



« Subgrupo TH2
Es el mediador de 1la d-fensa independiente del fagocito, en
1a oue eosinofilos y mastocitos desempefian funciones centra-

les.

)eagarrollo de loa linfocitos TH2:
1a estimula 1a citocina TI-4 y tiene lug=r en respuesta 2 1-

0s helmintos v los alérgenos, causan u’a estimulacidn créni-

ca del linfocito T.
Pueden surgir 2 respuest2 2 microbios ¥ ant{renos oue produ-

una estimulacién persistente o repedida del linfocito
idn Ae citocin=s p¥

zean
T sin demasiada inflamacién ni la producc
roinflamatorias ouve oue induzecan respuest- TH)y TH\T.
Ta Tl-4 estimula el desarrolls TH2 al activar el factor de
tramseripeién STATE aue, junto con las sefizles del TCR, ind-
uce le expresidn de GATA-3 que actda como recsulador de 12 4d-
iferenciacidén TH2, 21 potenci=zr la expresién de los genes T-
H? de 1las citocinas TT-4, TL-5 e IT-|3.

‘ 3 de los 1: itog | )
Eetimulan l2s reacciones mediadas por la Teg®, los mastocitos
y los eosinéfilos oue sirven para erradicar las infecciones
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por helmintos.

¢ TT-4: Citocinz inductora y efectora.
® IT,- |3: Defensa contra helmintos.
«TT-5: Activacidén de linfocitos T e inflamacién eosinéfil=a.

Linfocitos T HS

El receptor para el ant{egeno de los linfocitos T CD4 y cns
restringidos por el MHC es un heterodimero compuesto de las

cadenas a v B.
A los linfocitos T ve se le han atribuido varias =sectividades

biolégicas, como la secrecién de citocinas y la muerte de 1-
as células infectadns,

Linfocitos N¥T

Una peouefia poblacidén de linfocitos T también expresa marca-
dores oue se encuentr2an en los linfocitos WX, como el 0OD56;
se llaman linfocitos N¥.

Los linfocitos N¥ v otros linfovitos T esvnecificos frente a
ant{genos linfdicos son capaces de producir citocinas como
I1-4 y el IFN-v, después de activarse,v pueden avudar a los
linfocitos B de 1a zon2 m2rein2l a producir anticuernos con-

tra los antfiecenos linidicros,



