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DIFARENCIACIUN Y FUNCIUNES LB 0S8 LINMCIIUS T sFaliUnas Dk CL4+
SUEGKURUS DE LINMCITOS T EFECTORES CL4+ -

Ires subgrupoe principales de linfocitos T efectores CD4+ llamados TH2,

ZHL y THI7, actdan en la defensa del anfitrién contra diferentes tipos

de microorganismos patfgenos infecciosos y participan en diferentese

Yipos de lesién tisular en las enfermedades inmunitarias.

No son linfocitos efectores; en cambio, su funcidm es conttrolar las rea-
Cciones innunitarias frente a antigencs propios y extrafios.

-Propiedades de los subgrupos THI, TH2 y TRI7.-

I)Las caractter{sticas definidos de los sutgrupos diferenciados de
linfocitos efectores son las citocinas que producen, los factores
de transcripcidn yue expresan y los cambios epigénicos en loci
especificos de citocinas.

2)Las citocinas caracteristicas producidas por los principaes sub-
grupos de linfocitos T CL4+ son el IFN-y para los linfocitos TH1;
la 1L-4, 1L-5 e 1L-13 para los linfocitos LH2; y la 1L-17 e 1L-22
para los linfocitos 1H1T7.

3)Los linfocitos TH1, L2 y 1H17 tienen diferenttes patrones de 2lojami-
ento, definidos en gran parte por los receptores para guimiocinas y
noléculas de adhesidn cue expresan, que dirigen su migracién a
diferentes lugares de infecciones.

-Desarrollo de los subgrupos TH1, TH2 y TH17-

Se desarrollan a partir de linfocitos T virgenes CD4+, sobre todo en
respuesta a citocinas presentes temprenamente durantie las respuestas
innunitarias y su diferencias implica una activacidn de la thrancripeién
y una modificacidén epigénica de los genes de las citocinas,

1)Induccidn: Las citocinas actian sobre los linfovitos T estimulados

por loes antigenos y los coestimulares para inducir la tram
cripcidn de genes.

2)Compromiso:Con la activacidn continuada, modificaciones epigé-

nicas dan lugar a la fijacidén de los genes de las citbp-
cinas .

3) amplificacidn: Las citocinas producidas por cualiuier subgrupo dado
promueven el desarrollo de este subgrupo e inhiben
la diferenciaciln hacia las subpotlacidén CL4+.

EL SUEGRURO TH1,

L1 subgrupo TH1l lo induce los microbios que ingieren los fagocitos y a
los (ue activan, y es la principal poblacidn efectoras de linfocitos T
en la defensa del anfitriln mediada por los fagocitos, la reaccidn cen-
tral de la inmunidad.



-Desarrollc de los linfocitos TH]-

La diferenciacidn LHl estd dirigida sobre todo por los citocinas 1L-12
e I¥N-y y tiene lugar en respuesta a los microbios yue activan a las
células dendriticas, los macréfigos y los linfocitos Nx.

*Los linfocitos T puede aumentar més la produccidn de citocihas .por
las células dendriticas y los macrdfagos en virtud del ligando del
CL40 situado en los linfocitos T activa dos cue se une al CL40
situado en las aPC y estimula la secrecién de 1L- 12.

*El 1FN-y y la 1L-12 estimulan la diferenciacidn TH1 al activar los fae
tores de transcripcidn T-best, STall y STaAT4,

-Funciones de los linfocitos TH]-
La principal funcidn de los linfocitos TH1 es activar a los macréfagos
para (ue ingieran y destruyan a los microbios,

Interferén y
%1 1#N- y es la principal citocina activadora del macréfao y realiza fum-
ciones cruciaes en la inmunidad contra los microbios inttracelulares.

1)E1l IFN-y activa a los macréfagos para que maten a los microbios fago-
citados.

2)El IFN-y actdan sobre los linfocitos E para pramover el cambio a
ciertas subclases de IglG, sobre todo la IgG2a o la IgG2c y para
inhibir el cambio a isotipos dependientes de la IL-4, come la IgE,

3)EY IFN-y promueve la difcrenciacidén de los linfocitos T CL4+ hacia
el subgrupo 1H1 e inhiben el desarrollo de linfocitos UH2 y 1H17.

-Otras citocinas TH1--
Producen INF y varias guimiocinas yue contribuyen al reclutmmiento de
leucocitos y aumentan la inflamacidn.

SULGRUPO TH2
%1 subgrupo +HZ es el mediador de la defensa independiente del fagocito
en la yue eosinofilos y mastocitos desempeiian funciones centrales,

-Desarrollo de los linfocitos TH2 -
La diferenciacidr TH2 la estimulacién de la citocina IL-4 y tiene lugar
en respuestas a los helmintos y los alérkenos.

eLa IL-4 estimula el desarrollo +H2 al activador el factor de trans-
cripcién STaT6 que, junto con las sefiales del LCK, induce la expresi-

®Gala-3 blo uea la diferenciacién L'Hl inhibiendo la expresién por
medio de un asa de retroalimentacidn positiva.



-Punciones de los linfocitos TH2-
Los linfocitos TH? estimulan las reacciones mediadores por la Ighk, los
lds mastocitos y los eosinofilos que sirven para erradicar las infecci-
ones por helmintos.

Interleucina 4
Lz IL-4 es la citocina caractteristicas del subgrupo 'H2 y funciona como
una citocina inductora y efectoras de estés células.

1) La IL-4 estimula el cambio de clase de cadena pesada de Ig en el
linfocito B al isotipo Igk.

2) La IL-4 estimula el desarrollo de los linfocitos 1h2 efectores
a partir de los linfocitos T CL4+ virgenes y funciona como
un factor de crecimiento autocrino para los linfocitios TH2 dife-
renciados.

3)La IL-4 y IL-3 estimulan el peristaltismo en el tubo digestivo y
la IL-13 aumenta la secrecién de moco en las células epiteliales
de la via respiratoria y de los intestinos.

Interlucina 13

La IL-13 tiene una esttructura y funcién similares a la I.-4 y también
desempefia una funcibn clave en la defensa conira los helmintos y en
las enfermedades alérgicas.

eLa IL-13 actia juhto con la IL-4 en la defensa contra los helmihtos
y tumbien envia sefiales a traves de la via de Jahl, JAK3 y STATG.

Interlucina 5 ‘
La 1L-5 es un activador de los eosindfilos y sirve de nexo principal
entre la activacidn del linfocito 1 y la inflamacién eosindfila.

+Los principal es acciones de la 1L-5 son activar a los eosindfilos
maduros y estimular el crecimiento y la diferenciacién de los eo-
sindfilos.

- Funcién de los linfocitos TH2 en la defensa del anfitridn. -
Los linfocitos 'H2 funcionan en la defensa contra infecciones por helmi-
tos a4 traves de varios mecanismos, cémo:

1)ieacciones médiadas por la Igk y el eosindéfilo
2)activacién de los mastocitos

3)Lefensa del anfityidén en la barrera mucosa
4)Activacién altternativa del macréfago.

LINFOCITOS NKT
Una pequefia poblacién de linfocitos 1 también expresan marcadores que
Se encuentran en los linftocitos NK, como el CL56.



