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La exploracion fisica del torax y el abdomen es una
parte fundamental del examen clinico que realiza un
meédico para evaluar la salud de un paciente

Inspeccién: Observacion visual del térax.
Se evalla la forma del térax.
La presencia de deformidades,

masas, asimetrias y movimientos respiratorios.

Palpacion: Se realiza para detectar masas,
crepitaciones, deformidades, dolor y sensibilidad.
Se palpan las costillas, el esternén y

las articulaciones costo vertebrales.

Percusion: Se utiliza para evaluar la resonancia pulmonar.
Se golpea suavemente el térax y
se escucha el sonido producido

para identificar posibles anormalidades.

Auscultacion: Escucha de los sonidos
respiratorios utilizando un estetoscopio.
Se evalla la presencia de sonidos normales

como la respiracién vesicular y se presta

atencion a sonidos anormales como sibilancias o roce pleural.

Inspeccién: Observacién visual del abdomen en busca de distension, asimetria, cicatrices,
estrias, masas o hernias. También se evalGa el movimiento respiratorio abdominal.

Palpacion Superficial: Se realiza una palpacion suave para evaluar la sensibilidad, la
presencia de masas, la distribucion de la grasa y la tensién muscular.

Es importante sefialar que esta descripcion es general y
puede variar segun la situacion clinica especifica. La
exploracion fisica del térax y el abdomen es crucial para
obtener informacion sobre posibles problemas respiratorios,
cardiovasculares, gastrointestinales u otros trastornos
médicos.

Percusion: Se utiliza para evaluar la distribucion del gas
en el abdomen. Los sonidos percusivos normales son
resonantes, pero la presencia de areas mates puede
indicar la presencia de 6rganos solidos o liquidos.

Auscultacion: Se auscultan los
ruidos intestinales utilizando un
estetoscopio para evaluar la
actividad peristaltica y detectar
posibles  obstrucciones o
patologias.




