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Exploración física de
cabeza y cuello

La exploración de la cabeza y el cuello consiste
en la inspección, la palpación y la auscultación

CRANEO-CARA
1. Inspeccionar y palpar el cráneo y cuero cabelludo
2. Localizar los senos frontales y maxilares 
3. Localizar los malares y otras zonas próximas 
4. Localizar la articulación temporo mandibular 
5. Localizar e identificar la parótida 
6. Localizar e identificar las glándulas submandibulares

 OJOS
1. Inspeccionar y palpar los parpados 
2. Inspeccionar la conjuntiva 
3. Inspeccionar las pupilas 
4. Comprobar la agudeza y el campo
visual (II par) 
5. Valorar los movimientos oculares (III, IV
y VI par)

 OIDOS
1. Localizar y valorar las estructuras
externas del oído 
2. Inspeccionar la zona posterior auricular
3. Pruebas especiales auditivas (VIII par)

BOCA

NARIZ 
Inspeccionar la región nasal 1.

2.  Pruebas especiales nasales

Inspeccionar la región bucal 
Inspeccionar y valorar los labios 
Inspeccionar y presionar los dientes y encias 
Inspeccionar y valorar la lengua 
Valorar la movilidad de la lengua (XII par)
 Inspeccionar las mejillas, el techo y el fondo de la
boca 
Valorar la función de los nervios Glosofaríngeo y
Vago (IX y X pares) 

CUELLO

Inspeccionar el Cuello 
Valorar las estructuras de la línea media del cuello
Localizar y palpar la glándula tiroidea 
Localizar y examinar el músculo
esternocleidomastoideo 
Valorar la zona clavicular 
Valorar la zona posterior 
Valorar la movilidad del cuello (XI par) 
Localizar y examinar la vena yugular externa 
 Localizar y palpar la arteria carótida


