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EXPLORACION DE ¢ DE QUE SE TRATA UNA E->,<PLORAC'ION ABDOMINAL? o
PERCUSION Una exploracion abdominal es un examen meédico
ABDOMEN que se realiza para evaluar la salud y el funcionamiento de los
organos internos del abdomen, como el estdmago, el higado, los
intestinos, los riflones y el pancreas. Durante la exploracion
abdominal, el médico realiza una evaluacién visual, auscultacion,
@ INSPECCION
Es la observacion visual del abdomen de
paciente en busca de cualquier anormalidad

palpaciony percusion del area abdominal para detectar signos de
enfermedades o anornall'as. @ PALPACION
Y
|
0 cambio.
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Se refiere a la evaluacion de los sonidos que produce el Evaluacion del abdomen mediante el uso del
abdomen med_llante el uso ,dg un estetoscopio. Durante estetoscopio 0 manos para sentir cualquier
la auscultacion, el médico esclchalos sonidos anormalidad, dolor o sensibilidad.

intestinales y otros sonidos abdominales para detectar

signos de problemas digestivos o intestinales

*  Signos de distension
* .Cicatrices.
»  Erupciones cutaneas.

«  Coloracién anormal de la piel. Existen diferentes técnicas de palpacion que pueden

utilizarse durante la exploraciébn abdominal, como la

Para realizar la inspeccion, el paciente debe palpacion superficial y la palpacion profunda.

estar acostado sobre la espalda con las piernas
extendidas y los brazos a los lados.

0 PERCUSION

» Se utiliza para evaluar el tamafio y la densidad delos 6rganos
del abdomen, asi como para detectar la presencia de liquido
(ascitis), aire (distensiongastrica) y masas llenas de liquido o
solidas.

* La percusion puede ser dolorosa en caso de abdomen agudo.

» El timpanismo es el ruido predominante por la presencia de aire
en estdbmago e intestinos.

* Se oye matidez sobre los 6rganos y las masas sélidas. La
distension vesical produce matidez en la zona suprapubica




Exploracion del térax

ANATOMIA: por regiones de exploracion

Definicion

La exploracion fisica del térax comprende cuatro etapas: inspeccién, 'palpacion,
percusion y auscultacién. Consiste en una observacién cuidadosa y detallada de la

superficie del térax. Su finalidad es detectar alteraciones.

ANTERIOR: escotadura yugular, manubrio del estern6n, Angulo esternal,
cuerpo del esterndén, apofisis xifoides, cartilagos costales, costillas, Angulo,

pulmones, traquea y pulmones principales.
LATERALES: cara lateral de las costillas, pulmones.

POSTERIOR: escapula, espina de la escapula, costillas, vertebras, pulmones,

traquea y bronquiolos principales.
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Inspeccion General: Incluye el aspecto
general, el estado mental, los signos
vitales, el peso y altura, postura,
marcha y piel.

La inspeccion es un acto limitado a lo
A &/ que se puede observar visualmente y
7 \J/ cuando se refiere a la examinacién
fisica, se refiere normalmente a
resultados en la superficie del cuerpo,
en lugar de comportamientos.
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Durante la palpacion, el
médico utiliza las manos para
examinar partes del cuerpo del
paciente. Esta técnica
proporciona informacion
valiosa sobre la temperatura,
la textura, la humedad, la
elasticidad, la sensibilidad, la
presencia de masas o nddulos
y la movilidad de los tejidos y
organos subyacentes.
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(lineas)

Linea medioesternal
Linea medioclavicular
Linea axilar anterior
Linea axilar media
Linea axilar posterior
Linea escapar

Linea vertical
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CIRCUNFERENCIA DEL TORAX

La percusion es una de las técnica
,mas importantes de la exploracion
fisica. Es un método que consiste en
dar golpecitos suaves en partes del
cuerpo con los dedos, las manos o
con pequenos instrumentos como
parte de una exploracion fisica. Se
hace para determinar: El tamano, la
consistencia y los bordes de 6rganos
corporales. La presencia o ausencia
da liquido en areas del cuerpo.

Esta es la técnica de
exploracion mas importante
para valorar el flujo de aire
a través del arbol
traqueobronquial. se utiliza
para escuchar "los sonidos"
del cuerpo durante un
examen fisico mediante un
estetoscopio. Los drganos
que mas comunmente se
auscultan son los pulmones,
el corazon y los intestinos.
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