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EXPLORACION FiSICA DE CABEZA Y
CUELLO

- CARA

A) CRANEO-CARA

Inspeccionar y palpar el craneo y
. cuero cabelludo

La exploracion de la cabeza y el cuello Fijarse en la estructura y simetria,

consiste en la inspeccion, la palpacion y la distribucién del pelo, cicatrices y

bultos. Palpar toda la superficie

auscultacion.
buscando lesiones, bultos o puntos
dolorosos.

Localizar los senos
frontales y maxilares
Presionar la zona que

corresponde a los
senos a ambos lados,
buscando zonas
dolorosas.

n/ 5 \ I ' Localizar e identificar las glandulas
submandibulares

Localizar la articulacié
temporo mandibular
Buscar la zona articular por . — - Siguiendo por debajo de la mandibula hacia
delante de la oreja a la altura ‘ dentro continuamos con la parétida. Si
del trago aproximadamente. avanzamos hacia a delante nos encontramos
Palpar la zona mientras el con las glandular submandibulares. Hay que
explorar toda la rama mandibular y por dentro
incluyendo el menton para buscar lesiones

enfermo esta en reposo, con
la boca abierta, mientras abre-
glandulares y/o adenopatias.

cierra la boca y haciendo
movimientos laterales con la
misma. La mejor forma de
comprobar la articulacién es
metiendo el dedo indice en el A ;
iti =
conducto auditivo. N\

Se realiza para observar los
signos de enfermedades o
dolencias de la cabeza y el

cuello.

B) 0J0S
o Valorar los movimientos
oculares
Comprobar la integridad de

Inspeccionar y palpar los parpados

Hay que palpar los parpados, asi como las zonas lacrimales

buscando la presencia de bultos o zonas dolorosas. H‘ todos los movimientos

oculares (dos cuatros) y la
convergencia (Il IVy VI
Inspeccionar las pupilas pares). Elevar los parpados
Comprobar el grado de durante la exploracién
facilita detectar las

anomalias.

dilatacion pupilar y comprobar S
que es similar en ambas ;
pupilas. Comprobar la
respuesta pupilar al estimulo
luminoso y que este es
simultaneo en ambas pupilas.

D) NARIZ

C) 0IDOS
Localizar y valorar las ; Inspec.elonar la regi§n nasal ;
St nTas eviarnas ol afdo Inspeccionar la nariz externa y mirando desde abajo la
Comprobar las estructuras entrada de las coanas. Con una buena luz se puede
externas (trago, antitrago, observar el tal.:)ique'y parte de los' Cf)rnetes (fijarse en su
helix, antihelix y I6bulo) y aspecto, asimetrias y caracteristicas de la mucosa)
palparlas, incluyendo la parte

posterior del pabellén
auricular y la parte visible del E) BOCA

conducto auditivo.
Inspeccionar la regién bucal
Inspeccionar y valorar los labios

Inspeccionar los dientes
Inspeccionar y valorar la lengua
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